10-14 Lezione: Socrate — lronia,
Maieutica, Sapienza del Limite e Etica
Civica

Socrate: ironia, maieutica, virtu e
sapienza del limite

Introduzione e orientamento generale

La figura di Socrate occupa una posizione fondativa nella storia del pensiero
occidentale, per la coerenza tra vita praticata e indagine teorica, per
I'elaborazione del metodo maieutico, per la radicale consapevolezza dei limiti
del sapere umano e per I'impatto etico-civile della sua attivita. La sua vicenda
biografica — culminata nel processo ateniese della seconda meta del V
secolo a.C. e nell’assunzione della cicuta — costituisce un paradigma della
“‘morte filosofica”, ossia della serenita con cui si affronta il trapasso quando
I'esistenza é stata condotta in conformita a principi di verita e giustizia. La
lezione socratica integra dimensioni metodologiche (ironia e maieutica),
etiche (virtu, preferenza per il subire piuttosto che infliggere ingiustizia),
epistemologiche (sapere di non sapere), pedagogiche (cura dell’'anima,
dialogo e condivisione) e civiche (formazione del giudizio, resistenza alla
prepotenza), delineando un modello unitario in cui il pensiero nasce dalla
prassi e vi ritorna come guida.

Il presente capitolo organizza sistematicamente tali contenuti, connettendo
fonti storiche, contesto del processo, metodo, concetti chiave, esempi e
implicazioni operative. L’ordine espositivo procede dall'inquadramento storico
alle strutture metodologiche e concettuali, fino alla sintesi dei principi etico-
politici e pedagogici. La registrazione da cui derivano i materiali ha avuto
inizio il 2026-10-14 08:58:24 (ora locale).

Fonti sul Socrate storico e contestualizzazione del

processo

La conoscenza del profilo storico-intellettuale di Socrate si fonda su una
pluralita di testimonianze, che permettono di distinguere il Socrate storico
dalle elaborazioni letterarie e filosofiche. Tra le fonti principali si annoverano:

e Platone, autore dei dialoghi che pongono Socrate al centro della scena
filosofica.



e Aristofane, che ritrae Socrate nella commedia “Le Nuvole”, offrendo
una prospettiva satirica e critica.

e Policrate, polemista dell’epoca.

e Senofonte, il quale fornisce resoconti alternativi rispetto a quelli
platonici.

e Aristotele, che menziona Socrate in piu luoghi, contribuendo a fissarne
alcune dottrine.

La convergenza di tali fonti avvalora la realta storica della figura, pur con la
consapevolezza che ogni testimonianza é filtrata da specifici intenti e stili.

Il processo ateniese si fondd su due capi d’accusa: empieta e corruzione dei
giovani. L’empieta indicava la presunta offesa alla religione pubblica e agli déi
della citta; la corruzione alludeva alla pretesa deviazione dei giovani
dall’ordine civico. L’analisi delle ragioni, dei contesti e delle reazioni dei ceti
influenti — spesso educati dai sofisti — evidenzia la natura prevalentemente
politica e strumentale delle accuse. Socrate era percepito come
destabilizzante per il potere costituito, poiché la sua pratica dialogica
smascherava il falso sapere, disarticolava I'arroganza intellettuale e abituava i
cittadini a valutazioni autonome. La condanna fu dunque determinata da
ragioni di controllo e di conservazione del consenso, piu che da reali misfatti
religiosi o morali.

La morte filosofica: coerenza, serenita e rifiuto

dell’esilio

La cicuta, veleno progressivo che conduce alla paralisi e all’arresto cardiaco,
era nella prassi ateniese un mezzo di esecuzione riservato ai cittadini.
L’ultimo giorno di Socrate — vissuto nel dialogo, nell’esercizio della domanda
e nella sollecitazione alla compostezza — é interpretato come compimento
della coerenza etica: la serenita di fronte alla morte deriva dall’'unita tra
pensiero e condotta. In questo quadro si colloca la preferenza per subire
anziché infliggere torto: chi muore senza aver commesso ingiustizia si colloca
Su un superiore piano morale rispetto a chi vive avendo esercitato la
prepotenza. La formulazione, che nella coda dell’Apologia si esprime come
dilemma (“chi va verso il meglio, chi vive avendo fatto ingiustizia o chi muore
senza averne commessa?”), attribuisce al dio la conoscenza definitiva, ma
traccia una chiara direzione etica: é preferibile subire un torto che procurarlo.

La proposta di commutare la pena in esilio fu rifiutata coerentemente con
I'intera biografia socratica: cittadino anziano, partecipe delle guerre di Atene,
interamente dedito alla polis e alla pratica filosofica, avrebbe continuato
ovunque I'indagine maieutica. La scelta di rimanere ad Atene fino alla morte
testimonia adesione alla citta e alle sue leggi, congiunta a fedelta irriducibile
al pensare. La figura risulta cosi il primo “martire del pensiero” dell’Occidente:
un esempio di integrita che antepone la coerenza ai vantaggi materiali e
sostiene che la vita senza esame non & degna di essere vissuta.



Primato della prassi sul discorso: nascita della teoria

dalla vita

Nella tradizione greca classica, e in particolare nel quadro socratico, la pratica
precede la teoria. La teoria non €& un sistema slegato dalla vita, ma la
riflessione su uno stile gia assunto. Ne discendono tre tesi:

e La filosofia € esercizio quotidiano di esame, coerenza e cura di sé.

e |l pensiero € inseparabile dalla condotta: nasce dalle scelte e vi ritorna
come orientamento.

e La teoria sistematizza una forma di vita orientata a verita, giustizia e
autocontrollo.

Questa priorita della prassi garantisce che i concetti non siano astrazioni prive
di presa, bensi strumenti di chiarimento e disciplina della vita.

Metodo socratico: ironia e maieutica

Ironia come dispositivo cognitivo ed esistenziale

L’ironia & definita come una modalita nobile dell'intelligenza, una “tristezza
dell'intelligenza” capace di introdurre distanza critica dalle pretese di sapere e
di alleggerire il carico emotivo di situazioni pesanti. Non coincide con
sarcasmo o scherno; € uno strumento di sdrammatizzazione e
smascheramento delle presunzioni. Nella dialettica socratica, l'ironia
evidenzia I'assurdita di certezze infondate, mostrando come il sapere di molti
interlocutori sia fragile e parziale. Sul piano epistemologico, essa apre lo
spazio della ricerca fondando l'unica certezza sostenibile: la consapevolezza
dell’ignoranza relativa. Persino in circostanze limite, come il lutto, una battuta
puo apparire di cattivo gusto e tuttavia svolgere la funzione di ridurre un
carico ulteriore di dramma, permettendo di respirare e pensare.

Maieutica: arte del “far partorire” idee

La maieutica € il metodo di ricerca fondato su domande, chiarificazioni,
confutazioni e progressivi aggiustamenti concettuali. Non trasmette contenuti
dogmatici; punta ad attivare la capacita critica del soggetto, portando alla luce
idee latenti e costruendo definizioni rigorose. La forza liberante del metodo —
soprattutto tra i giovani — accresce il prestigio di chi lo pratica e,
simultaneamente, il risentimento dei potenti smascherati.

Nella filosofia socratica, il metodo € anche contenuto: il sapere del filosofo
consiste nel ricercare il sapere. La ricerca non € un mezzo per raggiungere un
pacchetto di verita stabili; € la sostanza stessa dell’attivita filosofica. Il filosofo
non si sente mai “arrivato”; vive nello spazio aperto delle domande ben
formulate, nella curiosita e nella tensione verso chiarificazioni ulteriori. La
maieutica € inclusiva: si apprende con e dagli altri, nelle piazze e nelle strade,
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mediante reciprocita, scambio e fatica condivisa del pensare. La
conversazione ben condotta produce un esito comune: ciascuno sa qualcosa
che prima non sapeva.

Sapere di non sapere: la sapienza del limite

Il principio “sapere di non sapere” non promuove l'ignoranza; istituisce la
consapevolezza dei limiti del sapere umano. La condizione umana € finita,
percid ogni sapere € situato, parziale e circoscritto. La certezza del non-
sapere assoluto € l'unica certezza del sapere: la sapienza autentica consiste
nel riconoscimento del limite. Cid non esclude I'acquisizione di conoscenze
numerose e approfondite; ne regola 'uso, la portata e la pretesa di totalita.

L’oracolo di Delfi, per bocca della Pizia, proclama Socrate “il piu sapiente fra
gli uomini”. La spiegazione risiede nella coscienza del limite: chi sa di non
sapere supera in sapienza chi presume di sapere. La presunzione € indice di
inconsistenza; I'umilta intellettuale & segno di autentica preparazione.

La tragedia greca illumina il nesso fra conoscenza e sofferenza. In “Edipo re”
di Sofocle, la verita — parricidio e incesto — conduce allo sconvolgimento
psichico e allautoaccecamento. Gli occhi, simbolo del vedere, sono negati
quando il sapere diventa insostenibile. || paradigma tragico mostra che la
conoscenza, oltre una soglia, pud generare dolore; da qui la saggezza
popolare della “beata ignoranza”. La filosofia socratica, perd, non ratifica
l'ignoranza: insiste sulla necessita di conoscere il proprio limite per vivere
rettamente.

Conosci te stesso: limiti, sicurezza e cura dell’anima

Il principio “conosci te stesso” integra il “sapere di non sapere”, orientando la
cura dell’anima (psyché) verso la consapevolezza di facolta, soglie e
mancanze personali. || termine psyche designa I'anima come principio di vita
e coscienza, nucleo dell’identita morale e intellettuale. Nella ricezione
moderna, Cartesio ridefinisce 'ambito della soggettivita come res cogitans,
equiparando 'anima alla mente e descrivendola come dimensione intangibile
che produce pensieri. Pur non traducendosi ogni contenuto mentale in azione,
la mente €& sede di deliberazione; il suo controllo critico & centrale nella cura
dell’anima, poiché impedisce I'identificazione immediata tra pensiero e
comportamento e orienta la condotta verso il bene.

La conoscenza di sé ha valore pratico e salva la vita: riconoscere
'impossibilita naturale di volare senza strumenti o I'inadeguatezza di scalare
pareti estreme senza attrezzatura evita condotte autodistruttive. La
consapevolezza dei limiti guida scelte prudenti e realistiche, proteggendo
integrita fisica e morale. Tre piani esemplificano la funzione:

e Limite naturale: impossibilita di volare senza strumenti.

¢ Limite di competenza: imprese tecniche o atletiche oltre la propria
capacita espongono a rischio gravissimo.

4



e Limite cognitivo: la pretesa di sapere totale genera presunzione; il
riconoscimento della parzialita favorisce apprendimento continuo.

Socrate e i sofisti: gratuita del sapere, verita condivisa

e onesta intellettuale

Il rapporto con i sofisti & di opposizione etica ed epistemologica. Tre assi
distinguono le posture:

e Gratuita del sapere: la ricerca filosofica & gratuita, vitale e non
mercificabile; si pratica conversando e indagando insieme, come
necessita interna dell’esistenza, analoga al respirare.

e Condivisione del sapere: la verita &€ bene comune, ricercata in dialogo.
La conversazione socratica mira a chiarimento, confutazione e
costruzione condivisa di significati, non a performance retorica.

e Critica al relativismo: si contesta I'oscillazione sofistica che piega la
verita a convenienze e contesti, variandola di giorno in giorno secondo
il committente. E necessario un baricentro normativo ed epistemico, un
orizzonte di verita comune e universale come regolativo della ricerca.

Il metodo socratico esige interrogazione sistematica di definizioni e credenze,
verifica della coerenza interna, ricorso alla ragione come criterio di
controllabilita e condivisione dell’apprendimento. Il tratto distintivo & 'onesta
intellettuale: presentare fedelmente tesi e obiezioni, rinunciare alla
manipolazione retorica, preferire avanzamento verso la verita alla vittoria
dialettica. Cid implica disponibilita alla revisione delle proprie posizioni,
riconoscimento di aporie e responsabilita etica della parola.

Virtu, bene e felicita: struttura etica della vita buona

La ricerca filosofica si struttura attorno a tre perni integrati:

1. Virtu: disposizione stabile all’azione positiva orientata al bene.
2. Bene: riferimento assiologico e teleologico della condotta.

3. Verita condivisa: orizzonte epistemico che garantisce stabilita e
comunicabilita del sapere.

La virtu & sapienza pratica: richiede discernimento, consapevolezza e
valutazione dei fini e dei mezzi. In ottica socratica, virtu e conoscenza sono
inseparabili: senza sapere, I'azione € cieca; senza azione, il sapere € sterile.
Il vizio, opposto della virtu, € abito negativo che devia la condotta e
compromette la qualita della vita.

Il legame con la felicita (eudaimonia) & diretto: chi vive secondo virtu,
ricercando il bene, vive una vita felice. La felicita non € prestigio sociale né
stato emotivo casuale; € compimento razionale e morale reso possibile
dall’esercizio costante della virtu, dall’armonia tra ragione, desiderio, azione e
verita.



Obiettivi di vita: distinzione tra fini dipendenti e non

dipendenti dalla volonta

L’'impostazione etica distingue rigorosamente tra:

e Obiettivi dipendenti dalla volonta: impegno, disciplina, ricerca del bene,
acquisizione di virtu; sono definibili, misurabili e perseguibili con azioni
dirette.

¢ Obiettivi non pienamente dipendenti dalla volonta: esiti aleatori o
socialmente mediati, come la fama; non possono costituire fini
garantiti, poiché eccedono il controllo del soggetto.

Diventare famosi non € un obiettivo propriamente perseguibile: la fama
dipende da fattori esterni, contingenze e dinamiche culturali imprevedibili. Pud
sopraggiungere come conseguenza di azioni virtuose o di processi
indipendenti. La filosofia offre una scelta fra “piacevole menzogna” (promessa
di controllo su cid che non & controllabile) e “spiacevole verita”
(riconoscimento dei limiti della volonta); la seconda opzione & preferibile,
perché consente di fissare fini realistici e investire energie su cioé che dipende
realmente da sé. Fenomeni contemporanei confermano la natura aleatoria del
riconoscimento pubblico: gesti o espressioni non pianificati possono acquisire
notorieta improvvisa e massiva.

Tensione erotica verso il sapere: il mito platonico di

Eros

Nel Simposio, Platone elabora il mito della nascita di Eros per definire la
condizione del desiderio e, per analogia, del filosofo. Penia (penuria,
mancanza), descritta come stracciona che si imbuca alla festa, e Poros
(espediente, risorsa, pienezza), il piu elegante e appariscente, generano Eros
approfittando dell’'ubriachezza di Poros. Eros eredita dalla madre la
mancanza e dal padre 'impulso a procurarsi, vivendo perennemente in
tensione verso cido che non ha. La condizione erotica € inquietudine
desiderante: movimento costante tra due poli, che pud riguardare dimensioni
fisiche e intellettuali.

Il filosofo &€ analogo a Eros: cio di cui € mancante ¢ il sapere, verso il quale
tende in modo inesauribile. La tensione non si annulla con conseguimenti
parziali: al possesso segue un nuovo desiderio, come nelle dinamiche dei
consumi tecnologici, in cui I'attenzione si sposta sempre al successivo bene.
La mancanza alimenta la spinta alla ricerca; I'assuefazione al possesso
riduce la percezione della necessita. Ricercare il sapere € il mestiere del
filosofo: non custodisce verita statiche, ma alimenta domande e percorre
itinerari di chiarimento. La mancanza diventa risorsa cognitiva; I'inquietudine
desiderante &€ motore della filosofia.



Cultura, ignoranza relativa e perfezionamento

continuo

La cultura di ciascuno € limitata e settoriale. |l riconoscimento ironico della
propria ignoranza specifica in determinati ambiti non svaluta; & condizione del
progresso. Il principio del miglioramento continuo é trasversale e
indispensabile per I'eccellenza: si cessa di essere “i migliori” quando ci si
crede arrivati e si presume di sapere tutto del proprio mestiere. Alcuni esempi
illustrano il criterio:

e Sport:

o Basket: I'idea di “saper schiacciare come Jordan” diventa soglia
psicologica di stagnazione; I'eccellenza consiste nell'intendere
che ogni fondamentale pud migliorare.

o Tennis: la traiettoria di carriera di un campione come Jannik
Sinner mostra come il perfezionamento mirato del servizio
trasformi gli esiti. L’assenza di ricerca su un fondamentale
conduce a risultati ripetutamente incompiuti; la vittoria non
autorizza appagamento, poiché I'imperativo resta il
perfezionamento ulteriore.

e Professioni e mestieri:

o Artigiani: il panettiere che ambisce a qualita reale non
interrompe mai I'affinamento di impasti, lievitazioni, cotture e
materie prime.

o Pescatori: si perfezionano strumenti, tecniche e lettura delle
condizioni ambientali.

Il sapere € processo, non possesso: la tensione verso il meglio distingue
I'eccellenza dall’autocompiacimento.

Valore educativo del metodo socratico e implicazioni

civiche

L’educazione socratica “tira fuori” idee e giudizi dalle giovani menti, specie da
chi & piu disposto a lasciarsi interrogare. La messa in crisi del falso sapere
rende impopolari presso i presuntuosi coloro che lo praticano e puo risultare
politicamente scomoda. Il governante teme la critica autentica, perché nasce
da cittadini capaci di pensare con la propria testa. L'educazione al giudizio —
valutazione argomentata, confutazione del sofisma, scelta del giusto — &
bene per la polis, ma pud apparire minaccia a chi trae vantaggio dalla
passivita del corpo civico.

La preferenza per subire anziché infliggere torto fonda un’etica civile
resistente alla prepotenza, nei rapporti privati e tra Stati. L’invasione di uno
Stato da parte di un altro esemplifica la negazione di tale etica; il criterio
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socratico invita alla giustizia, alla misura e all’autocontrollo, estendendo il
primato della verita e della responsabilita dal piano privato a quello politico.

Consapevolezza come pratica riflessiva della vita

quotidiana

La vita degna di essere vissuta & attraversata dalla consapevolezza:
I'attenzione sensibile e riflessiva intensifica il valore dell’esperienza.
L’esempio del mandarino — mangiato con distrazione o con consapevolezza
— illustra come “avvertire il profumo, gustare, accarezzare” cid che si vive
trasformi abitudini ordinarie in atti disciplinati. La massima socratica “la vita
non esaminata non & degna di essere vissuta” si riflette nella cura della
percezione, del giudizio e dell'intenzionalita, integrando etica ed estetica
dell’'esperienza.

Conversazione, verita e baricentro epistemico

La conversazione, nel metodo socratico, non € intrattenimento, ma esercizio
di confutazione e chiarificazione, regolato da:

e Interrogazione sistematica di definizioni e credenze.

e Controllo di coerenza interna.

¢ Ricorso alla ragione come criterio di verificabilita.

e Condivisione dell’apprendimento e responsabilita della parola.

Il baricentro della conoscenza esprime I'esigenza di criteri non negoziabili: la
verita non deve variare al mutare di contesti o incentivi economici. La prassi
sofistica che adatta il discorso al miglior offerente piega la verita agli interessi
contingenti; il metodo socratico, al contrario, ordina il dialogo alla ricerca di un
orizzonte condivisibile e universale, almeno come ideale regolativo.

Sintesi conclusiva

La lezione socratica articola un itinerario integrale che unisce metodo, etica,
epistemologia e civilta:

e lronia come dispositivo cognitivo: sdrammatizza e smaschera pretese
infondate, fondando la consapevolezza dell'ignoranza relativa e
aprendo lo spazio della ricerca.

¢ Maieutica come metodo e contenuto: il sapere del filosofo consiste nel
ricercare il sapere; la ricerca € cooperativa, dialogica e inclusiva.

e Sapere di non sapere e conosci te stesso: riconoscimento del limite
come condizione della sapienza, cura dell’anima e orientamento
prudente della vita.



e Virtu, bene e felicita: la virtu € disposizione stabile orientata al bene; la
felicita € compimento razionale e morale della vita che dalla virtu
deriva.

e Distinzione tra fini: privilegio degli obiettivi che dipendono dalla volonta
(impegno, formazione del carattere) rispetto a esiti non controllabili
(fama).

¢ Prassi come fondamento della teoria: la filosofia nasce dalla vita
praticata e vi ritorna come guida.

e Educazione al giudizio e implicazioni civiche: resistenza alla
prepotenza, preferenza per subire piuttosto che infliggere torto,
estensione del criterio di giustizia dal privato al politico.

e Perfezionamento continuo: la cultura € limitata e settoriale; 'eccellenza
si distingue per tensione permanente verso il meglio nelle arti, nei
mestieri e nello sport.

La vicenda di Socrate mostra che la formazione autentica unisce competenze
e giudizio, conoscenze e virtu, metodo e coraggio. Il rifiuto della prepotenza e
'assunzione del limite non impoveriscono I'esistenza; la rendono piu
consapevole, giusta e sicura. Intesa come esercizio quotidiano di verita, la
filosofia non €& separabile dalla condotta: da questa nasce e in questa trova
compimento. L’eredita socratica rimane criterio di orientamento per l'individuo
e per la citta, nella ricerca di un equilibrio tra sapere, etica e liberta.



10-14 Lezione: Socrate — processo,
maieutica, ironia, virtu e felicita

Titolo

Socrate: empieta, processo, metodo maieutico, ironia, virtu, felicita ed Eros

1. Summary

La sessione, svolta il 2026-10-14 a partire dalle 08:58:24, introduce
e approfondisce la figura di Socrate in tre prospettive integrate:
storico-politica (accuse, processo e morte), metodologica (maieutica
e ironia) ed etico-esistenziale (virtu, felicita, “sapere di non sapere” e
“conosci te stesso”). Si collega inoltre la nozione di psyché alla
mente cartesiana e, attraverso il mito platonico di Eros (Simposio),
delinea la condizione del filosofo tra mancanza (Penia) e risorsa
(Poros). La didattica evidenzia I'applicazione pratica del pensiero
socratico: pensiero critico, consapevolezza dei limiti, coerenza
morale (meglio subire un torto che infliggerlo), e distinzione tra
competenze e conoscenze. Obiettivo: preparare lo studio
dell’Apologia di Socrate, allenare all’autonomia di giudizio e tradurre
la filosofia in competenze di vita, sicurezza e responsabilita civica.

2. Key Topics

Accuse a Socrate, contesto politico e processo

La morte di Socrate e la “morte filosofica”

Psyché e mente cartesiana

Metodo socratico: maieutica

Ironia socratica

“Sapere di non sapere” e “Conosci te stesso”

Conoscenza, sofferenza e limiti (Edipo re, esperienze di vita)
Etica socratica: meglio subire un torto che infliggerlo

Socrate vs sofisti: verita condivisa e gratuita del sapere

Virtu e felicita; obiettivi sotto controllo vs fama

Competenze vs conoscenze; consapevolezza e “resistenza
filosofica”

Mito di Eros nel Simposio: Penia e Poros

3. Expanded Topic Explanations
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Accuse a Socrate, contesto politico e processo

La condanna di Socrate per empieta e corruzione dei giovani si radica in un
clima politico che percepiva la sua attivita critica come minaccia all’'ordine
e al consenso, specie in un’Atene segnata dall'influenza dei sofisti e dalla
centralita della retorica.

e Esempio: come un “debugger” sociale, Socrate individua “bug” nei
discorsi dei potenti, incrinando autorita e consenso.

Key Concepts

e Empieta: imputazione di introdurre nuovi dei o non rispettare i culti;
nel caso socratico, accusa strumentale.

e Corruzione dei giovani: accusa morale-politica; Socrate promuoveva
autonomia e giudizio critico.

e  Sofisti: maestri di retorica orientati alla persuasione piu che alla
verita.

e Processo ingiusto: strumento politico per silenziare una voce critica.

La morte di Socrate e la “morte filosofica”

Socrate accetta la cicuta e rifiuta I'esilio per coerenza con la propria missione
civica e filosofica; la sua morte diventa paradigma di integrita.

e Esempio: la cicuta come veleno “meno incruento” con paralisi
progressiva; Socrate mantiene lucidita fino alla fine.

Key Concepts

e Cicuta: veleno usato nelle esecuzioni ateniesi; provoca paralisi e
arresto cardiaco.

e Morte filosofica: morire in serenita, in coerenza con i principi vissuti.
e Martire del pensiero: figura che testimonia la filosofia con la vita.

Psyché e mente cartesiana

La psyché greca é principio vitale e cognitivo; Cartesio rilegge questa
dimensione come “mente”, distinta dal cervello ma funzionalmente
correlata alla produzione del pensiero.

e Esempio: distinguere intenzione (“penso di dare uno schiaffo”) da
azione evidenzia il piano mentale e la responsabilita etica.

Key Concepts

e Psyché: anima come principio di vita e pensiero.
e Mente (cartesiana): dimensione immateriale della coscienza e del
pensiero.
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° Intenzione vs azione: discrimine etico tra contenuti mentali e
comportamenti.

Metodo socratico: maieutica

La maieutica € I'arte di far emergere le idee tramite domande e confutazione;
il metodo ¢ il contenuto stesso della filosofia: sapere € ricercare.

e Analogia: come un “test unitario” che stressa affermazioni per
scovare “bug” logici.

Key Concepts

e Maieutica: dialogo che fa “partorire” all'interlocutore la conoscenza
autentica.

e Confutazione: smascheramento del falso sapere e delle incoerenze.
e  Sapere come ricerca: il metodo coincide con il contenuto.

Ironia socratica

Non sarcasmo, ma dispositivo critico che alleggerisce e insieme demolisce
presunzioni, creando lo spazio per apprendere.

e Definita come “tristezza dell’intelligenza” capace di sdrammatizzare
e aprire al vero.

Key Concepts

e lronia socratica: strumento dialettico che rivela la fragilita delle
certezze presunte.

e Funzione catartica: riduce tensione e azzera dogmi per preparare la
ricerca.

“Sapere di non sapere” e “Conosci te stesso”

Umilta epistemica e autoconsapevolezza dei limiti come fondamento della
vera sapienza e della sicurezza di vita.

e Esempi: non posso volare; scalare senza competenze € mortale; il
principio si applica anche allo sport e alle professioni.

Key Concepts

e Sapere di non sapere: consapevolezza critica della parzialita del
sapere umano.

e Conosci te stesso: indagine su capacita, limiti e motivazioni.
e Oracolo di Delfi: Socrate “piu sapiente” perché consapevole dei limiti.

Conoscenza, sofferenza e limiti (Edipo re, esperienze di vita)
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La verita puo ferire (Edipo), ma la consapevolezza salva la vita e guida scelte
prudenti; valore della “laurea nella vita”.

e Proverbio “Beata ignoranza” come monito da bilanciare con
responsabilita.

Key Concepts

e Edipo re: paradigma del sapere che comporta sofferenza.
e Sapienza di vita: esperienza non accademica ma cruciale per il
giudizio.
e Verita vs menzogna: scegliere la realta dei limiti contro le illusioni.
Etica socratica: meglio subire un torto che infliggerlo

Primato della coscienza morale: infliggere torti corrompe I'anima; subire
preserva integrita.

e Applicazione: criterio di decisione personale e politica (anche tra
Stati).

Key Concepts

e Apologia di Socrate: difesa del vivere giusto e della missione
filosofica.

e Torto subito vs inflitto: integrita morale prima dell’utile materiale.
e Prepotenza: abuso cui la filosofia oppone critica e coscienza.

Socrate vs sofisti: verita condivisa e gratuita del sapere
Socrate pratica una ricerca gratuita e orientata alla verita universale; i sofisti
vendono retorica e abbracciano relativismo.

e Esempio: due coach—uno ti aiuta a capire il vero, 'altro a “vincere”
comunque.

Key Concepts

e Gratuita del sapere: pensare come respirare; non merce.
e Verita universale: baricentro condivisibile oltre il relativismo.
e Relativismo sofistico: verita variabile per convenienza e persuasione.

Virtu e felicita; obiettivi sotto controllo vs fama

Vivere secondo virtu conduce alla felicita; punta a mete controllabili (impegno,
bene) non alla fama (non controllabile).

e Analogia: non garantisci che un video diventi virale, ma puoi
garantire costanza e qualita.

Key Concepts
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e Virtu: pratica del bene coerente e quotidiana.
e Felicita (telos): fine della vita etica raggiunta con la virtu.
e Obiettivi controllabili: impegno, disciplina, coerenza; non fama.

Competenze vs conoscenze; consapevolezza e “resistenza

filosofica”

Conta piu la competenza applicativa del nozionismo; allenare presenza
mentale e focus, anche “sotto campanella”.

e Metafora del mandarino: assaporare idee con consapevolezza.

Key Concepts

e Competenza: capacita applicativa (pensiero critico, coerenza).

e Resistenza filosofica: mantenere attenzione e chiudere concetti con
lucidita.

e Mindfulness dello studio: essere presenti nell’esperienza di
apprendere.

Mito di Eros nel Simposio: Penia e Poros
Il filosofo & come Eros: nasce da mancanza (Penia) e risorsa (Poros), vive
tensione verso cio che non possiede stabilmente.

e Implica sapere inclusivo e dialogico, non “torre d’avorio”.

Key Concepts

e Penia: mancanza, bisogno, consapevolezza del non-sapere.
e Poros: ingegno, strategia, risorsa per colmare la mancanza.
e Tensione erotico-filosofica: desiderio inestinguibile di conoscenza.

4. Overall Key Takeaways

e Le accuse contro Socrate furono politiche e strumentali: la sua
maieutica minava il consenso dei potenti e dei sofisti.

° La “morte filosofica” modella coerenza e serenita: vivere secondo
virtu consente di morire senza rimorsi.

e |l metodo ¢ il contenuto: la filosofia & pratica di ricerca continua,
ironica, dialogica e inclusiva.

e  “Sapere di non sapere” e “Conosci te stesso” fondano umilta
epistemica, sicurezza e responsabilita.

e Meglio subire un torto che infliggerlo: la coscienza morale prevale
sugli esiti materiali.

e Priorita alle competenze di vita rispetto al mero nozionismo: pensiero
critico, consapevolezza, coerenza.
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e |l filosofo €& “incompiuto” come Eros: sospeso tra Penia e Poros,
mosso da tensione verso il vero.

e Virtu conduce alla felicita; focalizzati su obiettivi sotto controllo
(impegno, bene), non su fama.

5. Notable Quotes

e  “Sara un martire del pensiero, il primo martire del pensiero della
storia d’Occidente.”

e “Una vita senza la filosofia non & degna di essere vissuta.”

e  “Chi di noi due va verso il meglio... € oscuro a tutti fuorché al dio.”
(congedo dell’Apologia)

e ‘|l sapere di non sapere € l'unico sapere certo.”

e “ll contenuto del sapere socratico € un po’ il contenitore, ovvero ¢ il
metodo. Socrate ci insegna un metodo [...] il mio sapere consiste nel
ricercare il sapere.”

e “L’ironia[...] € una sorta di tristezza dellintelligenza che utilizzi a
volte per sdrammatizzare quando c’é€ anche una situazione
obiettivamente pesante.”

e ‘I migliori sono quelli che continuamente vogliono migliorarsi,
vogliono sapere di piu, vogliono perfezionarsi.”

e “Non stai nella torre d’Avorio a ricercare in solitudine il sapere. Devi
scendere fra la gente, fra le vie, fra le piazze.”

e  “Chi vive secondo virtu, ricercando il bene, vive una vita felice.”

e ‘Il voto € lo specchietto per le allodole: dovete acquisire competenze
prima che conoscenze.”

6. Exam Questions & Answers

1)

2)

Descrivi le accuse mosse contro Socrate e il loro significato politico.

¢ Risposta: Empieta e corruzione dei giovani furono accuse
strumentali per eliminare una voce critica che insegnava pensiero
autonomo, minacciando il consenso dei potenti influenzati dai sofisti.

Spiega cosa si intende per “morte filosofica” nel caso di Socrate.

e Risposta: E la morte vissuta con serenita e coerenza dopo una vita
orientata alla virtu e alla ragione; Socrate accetto la cicuta e filosofo
fino all’'ultimo, testimoniando i propri principi.

3) Definisci la maieutica e il suo obiettivo didattico.

¢ Risposta: Metodo dialogico che, tramite domande e confutazione, fa
emergere la conoscenza dall’interlocutore, smascherando il falso
sapere e costruendo consapevolezza autentica.

4) lllustra l'ironia socratica e la sua funzione.

e Risposta: Dispositivo critico non sarcastico che sdrammatizza e
demolisce presunzioni, creando spazio per apprendere e
riconoscere i limiti del proprio sapere.
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6)

7)

8)

9)

Spiega “sapere di non sapere” e collegalo alla sicurezza personale.

Risposta: Umilta epistemica che riconosce la parzialita del sapere;
conoscere i propri limiti impedisce scelte rischiose (es. attivita oltre le
competenze) e guida decisioni prudenti.

Collega psyché alla mente cartesiana distinguendo intenzione e

azione.
Risposta: Psyché é I'anima come principio vitale e cognitivo;
Cartesio la rilegge come mente immateriale. L'intenzione appartiene
al piano mentale, I'azione al piano comportamentale, con rilievo
etico.

Argomenta il principio socratico “meglio subire un torto che infliggerlo”.

Risposta: Infliggere torti corrompe la coscienza e I'anima; subire
preserva integrita morale, come affermato nell’Apologia: il bene della
vita giusta supera I'utile materiale.

Confronta Socrate e i sofisti rispetto a verita e insegnamento.

Risposta: Socrate pratica ricerca gratuita orientata alla verita
universale e condivisa; i sofisti vendono retorica e abbracciano
relativismo, puntando alla persuasione piu che al vero.
Descrivi la relazione tra virtu e felicita e il tema degli obiettivi
controllabili.
Risposta: Vivere secondo virtu conduce alla felicita; focalizzarsi su
obiettivi sotto controllo (impegno, bene, coerenza) € piu sano che
puntare alla fama, che non dipende da noi.

10)Riassumi il mito di Eros nel Simposio e la sua analogia col filosofo.

Risposta: Eros nasce da Penia (mancanza) e Poros (risorsa),
ereditando desiderio e ingegno; il filosofo vive in tensione tra non-
sapere e ricerca creativa, perseguendo il vero in modo dialogico e
inclusivo.

7. Suggested follow up or additional reading

Platone, “Apologia di Socrate” (processo e difesa pubblica della vita
filosofica).

Platone, “Fedone” (morte di Socrate e immortalita dell’anima).
Senofonte, “Apologia di Socrate” (versione alternativa per confronto).
Aristofane, “Le Nuvole” (satira su Socrate e i sofisti).

Platone, “Simposio” (nascita di Eros e natura del filosofo).

Platone, “Gorgia” (retorica e confronto con i sofisti).

Platone, “Teeteto” (maieutica e generazione dei concetti).

René Descartes, “Meditazioni metafisiche” (mente, conoscenza,
metodo).

Gregory Vlastos, “Socrates: Ironist and Moral Philosopher”.
Pierre Hadot, “Esercizi spirituali e filosofia antica”.

Studi sul competency-based learning e tecnica delle domande
socratiche (metodi contemporanei di pensiero critico).

16



10-14 Lezione: Socrate — accuse,
metodo maieutico, etica e pratica del
sapere

Socrate: accuse, metodo, etica e
pratica del sapere

Data della lezione: 2026-10-14 — Inizio registrazione: 08:58:24

® O O O e

O

2) Introduzione: contesto e accuse (cronologia d’aula)
Accuse contro Socrate:

Empieta: non rispettare gli dei della citta e introdurre nuove divinita.

Corruzione dei giovani: in realta, esercizio del pensiero critico e
autonomo.

Motivazione politica della condanna:

Percepito come minaccia dai potenti e dai governanti formati dai sofisti.
Processo ingiusto con finalita di opposizione politica al suo ethos.
Fonti storiche su Socrate:

Testimonianze di Platone, Aristofane, Policrate, Senofonte, Aristotele
(non invenzione platonica).

Socrate educatore: metodo maieutico e ironia
Metodo maieutico:

Dialogo a domande per “far partorire” idee, smascherando il falso sapere.
Il contenuto del sapere coincide col contenitore: il metodo.

Ricerca inclusiva: si pensa insieme, nelle piazze e nella vita quotidiana
(non nella “torre d’avorio”).

Ironia socratica:

“Tristezza dellintelligenza” che sdrammatizza e rivela presunzioni.
Funzioni: riduce tensione, favorisce lucidita, porta a riconoscere i limiti.
Supporta la maieutica: conduce l'interlocutore all'umilta epistemica.
Pratica prima del pensiero:

Stile di vita coerente genera pensiero autentico; pensare é fatica
condivisa.

4) Sapere e limiti: “so di non sapere”
Principio centrale:
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Unico sapere certo: sapere di non sapere — atteggiamento di ricerca
continua.

Sapere umano finito: limitato dalla nostra finitudine e mortalita.
Oracolo di Delfi: Socrate “piu sapiente” perché consapevole dei propri
limiti.

Umilta e miglioramento continuo:

Sport: il campione migliora senza sentirsi “arrivato” (esempi: Michael
Jordan; Sinner perfeziona il servizio e vince Slam).

Professioni: panettiere, pescatore, artigiano—si cresce migliorando
fondamentali.

Osservazione: i piu umili tendono a essere piu preparati; la presunzione
rivela inconsistenza.

Mito di Eros (Simposio di Platone) come metafora del filosofo
Genealogia simbolica:

Penia (mancanza) + Poros (risorsa) — Eros.
Idea chiave:

“Tensione erotica” verso cid che manca: il filosofo cerca il sapere di cui &
privo.
La tensione non si esaurisce: la ricerca resta viva.

Analogia concreta: desiderio tecnologico (es. smartphone) — il possesso
attenua il desiderio; nel sapere, la mancanza alimenta la ricerca.

Socrate vs Sofisti: verita, gratuita e baricentro
Critiche ai sofisti:

Gratuita del sapere: Socrate non si faceva pagare, promuoveva la ricerca
condivisa.

Rifiuto del relativismo: la verita non cambia arbitrariamente; serve un
“baricentro” condivisibile (verita universale).

Ricerca della virtu (perno introdotto):

Definizione operativa: pratiche e disposizioni orientate al bene (contrario:
vizio).

Tesi chiave: “Chi vive secondo virtu, ricercando il bene, vive una vita
felice.”

Obiettivo ultimo: la felicita.

Etica socratica: coerenza, citta e morte

Rifiuto dell’esilio:

Fedelta ad Atene e alla missione filosofica; coerenza tra vita e pensiero.
Principio: “Una vita senza filosofia non & degna di essere vissuta.”
Morte di Socrate:

Cicuta: paralisi dagli arti al cuore; considerata modalita “meno cruenta”.
Muore dialogando, sereno; invita i discepoli alla fermezza.
“Morte filosofica”: morire con serenita e coerenza.
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e Apologia e valore etico:

o Congedo: “Chi di noi due va verso il meglio... € oscuro a tutti fuorché al
dio.”
o Massima: meglio subire un torto che infliggerlo.

o Attualita: critica delle prepotenze private e tra Stati (invasioni come
massima prepotenza).

8) Consapevolezza e pratica di vita
e Allenare 'attenzione:

o Analogia del mandarino: vivere con consapevolezza (profumo, gusto,
tatto) vs vivere “in automatico”.

o Obiettivo: consapevolezza come competenza filosofica.
Sapienza di vita vs sapere di libri:

o L’esperienza fornisce una “laurea nella vita” che i libri non danno.
e Conoscenza dei limiti (utilita pratica):

o Evita rischi e comportamenti pericolosi (esempi: non possiamo volare;
non tutti scalano EI Capitan a mani nude).

o Guida scelte realistiche; rafforza umilta e apertura; sostiene coerenza
etica e autonomia dal potere.

9) Obiettivi: cid che dipende da noi
e Distinzione:

o Controllabili: impegnarsi, vivere secondo virtu, ricercare il bene.
o Non controllabili: diventare famosi (dipende da fattori esterni).
e Verita spiacevole vs menzogna piacevole:

o Lafilosofia preferisce la verita, anche scomoda.

o Esempio contemporaneo: “Six Seven” — fama imprevista e non
pianificabile.

— La discussione sulla virtu proseguira nella prossima lezione, con I'avvio
sistematico dell’Apologia.

Definizioni di termini-chiave

e Empieta: mancanza di rispetto verso gli dei e le norme religiose della
citta.

e Maieutica: metodo dialogico a domande per far emergere idee
dallinterlocutore.

e lronia (socratica): leggerezza intelligente che svela presunzioni e riduce
tensione.

e Psyché: anima; in Cartesio, mente, parte intangibile che produce
pensieri.

e Finitudine: limite intrinseco dell’essere umano che circoscrive il sapere.
e Sapienza di vita: conoscenza pratica derivata dall’esperienza.
e Morte filosofica: affrontare la morte con serenita e coerenza etica.
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Penia: simbolo della mancanza (madre di Eros).

Poros: simbolo della risorsa/espediente (padre di Eros).

Eros: desiderio/tensione verso cido che manca; modello del filosofo.
Verita universale/baricentro: criterio stabile e condivisibile che orienta
giudizi e azioni.

Ricerca inclusiva: costruzione del sapere nel dialogo con gli altri.

Formule e principi importanti

“Conosci te stesso.”

“So di non sapere.” (umilta epistemica e ricerca continua)
“Meglio subire un torto che infliggerlo.”

“Chi vive secondo virtu, ricercando il bene, vive una vita felice.”
Il contenuto del sapere socratico € il suo contenitore: il metodo.

Esempi concisi (applicazioni)

Sport: Sinner migliora il servizio e vince Slam; chi si crede “arrivato”
smette di crescere.

Professioni: panettiere/pescatore/artigiano perfezionano tecniche e
fondamentali.

Vita quotidiana: riconoscere con ironia i propri limiti rafforza la ricerca.
Consapevolezza: mandarino “consapevole” vs automatismo.

Sicurezza personale: non possiamo volare; El Capitan senza protezioni &
oltre i limiti.

Politica: invasione come massima prepotenza (contraria al principio etico
socratico).

Tecnodesiderio: lo smartphone come analogia della tensione del
desiderio; nel sapere, la mancanza alimenta la ricerca.

Domande di revisione

1) Qualisono le due accuse principali contro Socrate e quali motivazioni
politiche hanno sostenuto la condanna?

2) Inche cosa consiste il metodo maieutico e quale ruolo svolge Uironia nel

processo socratico?

3) Perchéil “so dinon sapere” € 'unico sapere certo e come si collega

all’Oracolo di Delfi?

4) Che cosa rappresentano Penia e Poros nel mito del Simposio e perchéil

filosofo e paragonato a Eros?

5) Perché Socrate critica i sofisti riguardo a relativismo e pagamento del

sapere? Che cos’¢ il “baricentro” della verita?

6) Che cosa significa vivere secondo virtu e in che modo cid conduce alla

felicita?
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7) Perché Socrate rifiuta U'esilio? Che cosa rivela questa scelta sul suo
ethos?

8) Che cosas’intende per “morte filosofica” e come la incarna Socrate nel
momento della cicuta?

9) Quale ladifferenza tra sapienza di vita e sapere di libri? Fornisci un
esempio personale.

10) Quali obiettivi dipendono da noi e quali no? Argomenta con un esempio
(es. “Six Seven”).
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10-14 Lezione: Socrate — ironia,
maieutica, virtu e verita condivisibile

1. TEMA PRINCIPALE E MESSAGGIO
CHIAVE

Titolo suggerito: “Socrate: ironia, maieutica e resistenza filosofica — virtu,
verita e il sapere che salva la vita”

Parole chiave e metafore: martire del pensiero; morte filosofica; “Conosci
te stesso”; “sapere di non sapere”; ironia come “tristezza
dellintelligenza”; maieutica; Eros (Penia e Poros) come tensione
verso il sapere; baricentro della verita; “piacevole menzogna” vs
“spiacevole verita”; “pensare € come respirare”; “laurea della vita”;

“specchietto per le allodole”; “resistenza filosofica”; limite come
competenza salvifica; Edipo e la vista come conoscere.

Messaggio in sintesi:

Il docente ci trascina nella bottega di Socrate per mostrarci che la
filosofia non & un elenco di risposte ma una pratica di vita: pensare &
come respirare, un gesto gratuito e condiviso che emancipa. Socrate
e il primo martire del pensiero occidentale: preferisce subire il torto
piuttosto che compierlo, rifiuta I'esilio, beve la cicuta e inaugura una
“morte filosofica” coerente con il suo metodo e la sua etica. Il cuore
del suo insegnamento & doppio: “Conosci te stesso” e “so di non
sapere”. L'ironia — la tristezza dell'intelligenza che sdrammatizza —
e la maieutica — il metodo del far partorire idee — smascherano la
presunzione e aprono un cantiere di ricerca comune. Come Eros,
figlio di Penia e Poros, il filosofo vive in tensione verso cio che gli
manca: il sapere, sempre perfezionabile.

Perché importa ora:

In un’epoca di certezze urlate, fama casuale e conoscenze istantanee, la
lezione socratica € un antidoto: umilta intellettuale, integrita etica,
baricentro di verita condivisibile. E una bussola contro la “piacevole
menzogna” del tutto & possibile e contro la prepotenza (tra individui e
Stati), rimettendo al centro obiettivi controllabili (virtu, impegno,
miglioramento) e la competenza piu salvifica: conoscere e rispettare
i propri limiti.

Registrazione iniziata il 2026-10-14 alle 08:58:24 (ora locale).
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2. STRUTTURA (CAPITOLI E
SOTTOTEMI)

11) Socrate martire del pensiero: processo, coerenza e “morte filosofica”

e Ideacentrale: Lacondanna per empieta e corruzione dei giovani € politica;
la serenita con cui Socrate rifiuta Uesilio e beve la cicuta incarna U'unita tra
etica e pensiero.

e  Scopo: Restituire la portata rivoluzionaria di una vita per la filosofia: “una
vita senza filosofia non € degna di essere vissuta”.

e Argomenti e concetti:

o Rifiuto dell’esilio: la ricerca filosofica non si esilia.

o “Morte filosofica”: dialogo fino all’ultimo respiro; coerenza tra teoria e
prassi.

o Citazione chiave (Apologia): “Chi di noi due va verso il meglio... & oscuro
a tutti fuori che al dio.”

o Preferire subire un torto che infliggerlo.

e Attualizzazione: dalla prepotenza tra Stati all’etica quotidiana; la filosofia
come resistenza non violenta.

4) Natura politica del processo e maieutica come minaccia

e Idea centrale: “Corrompere i giovani” significava insegnare a pensare con
la propria testa; questo allarma poteri e sofisti.

e Scopo: Mostrare la maieutica come educazione critica e popolare, nelle
vie e nelle piazze.

e Evidenze storiche: Socrate non € invenzione di Platone; attestato da
Aristofane, Policrate, Senofonte, Aristotele.

e Engagement: chiamate dirette agli studenti; dialoghi serrati; smascherare
il “falso sapere”.

5) “So di non sapere”: il limite come vertice della sapienza

e |deacentrale: Non apologia dell’ignoranza, ma forma piu alta di
consapevolezza.

° Struttura teorica:

o Oracolo di Delfi: il piu sapiente perché consapevole dei limiti umani.

o Dinamica sociale: i piu presuntuosi sanno di meno; i piu sapienti sono
umili.

e  Esempie metafore:

o Edipo re: vedere & conoscere, e il sapere profondo puod ferire.

o “Beataignoranza” come autoinganno da evitare.

6) lIronia: la tristezza dellintelligenza che sdrammatizza

e Idea centrale: L’ironia € leva cognitiva ed etica per affrontare
I'insostenibile e ammettere 'ignoranza.
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Perché conta: Mantiene aperto il dialogo, riduce presunzione, permette
apprendimento reciproco.

Esempi: battuta anche in contesti dolorosi (il funerale) come valvola;
scambi ironici su basket e cultura sportiva in classe.

Maieutica: il contenuto € il contenitore (la ricerca)
Idea centrale: Il sapere socratico coincide coniil ricercare il sapere.

Metodo:

Domande, confutazioni, chiarificazioni, co-costruzione.
Inclusione degli interlocutori; il docente impara dagli studenti.

Engagement: ritmo dialogico, esempi su misura, battute per tenere viva
Uattenzione.

Eros (Simposio): Penia + Poros come genesi del filosofo
Idea centrale: |l filosofo & desiderio in tensione verso cid che manca.

Narrazione: festa, ubriachezza di Poros, unione con Penia; eredita
doppia (mancanza + intraprendenza).

Applicazioni: desiderio cognitivo come driver di eccellenza; metafora
tecnologica S27 — S28.

Virtu, bene, felicita: il baricentro contro i sofisti

Idea centrale: Resistenza al relativismo mercenario; serve una verita
condivisibile.

Formula operativa: “Chi vive secondo virtu, ricercando il bene, vive una
vita felice.”

Contrasto: “Piacevole menzogna” (tutto & possibile) vs “spiacevole verita”
(non tutto dipende da noi).

Gratuita del pensare: “Pensare &€ come respirare”, non si monetizza come
merce persuasiva.

Obiettivi controllabili vs esiti aleatori

Idea centrale: Puntare su cid che dipende da noi (impegno, condotta,
studio), non su fama o esiti casuali.

Esempi: “Six Seven” famoso suo malgrado; nello sport chi si crede
arrivato decade.

Modello di miglioramento: lavorare sui fondamentali.
Dal talento al lavoro: fondamentali e miglioramento continuo
Idea centrale: L’eccellenza nasce dal colmare i colli di bottiglia.

Esempi: Sinner e I'evoluzione del servizio per vincere gli Slam; Michael
Jordan vs arroganza di chi “si crede arrivato”.

Applicazione universale: definire il “servizio” del proprio mestiere e
iterare.

Limite come competenza salvifica
Idea centrale: Conoscere i propri limiti allunga la vita.
Esempi: buttarsi dal quinto piano; scalare El Capitan senza preparazione.

“Laurea della vita” vs nozionismo: competenze di vita prima dei voti
(“specchietto per le allodole”).
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11)

12)

Mandarino e consapevolezza: la fatica del pensare
Idea centrale: Non divorare la vita senza sentirne il sapore.

Metafora: annusare, gustare, accarezzare il mandarino come disciplina
mindful.

Ritmo d’aula: “resistenza filosofica”, campanella, autoironia (“parola di
scout... spoiler: non lo sono”).

Chiusura e continuita

Programma: completare la virtu e avviare I’Apologia di Socrate nella
lezione successiva (a partire dal 2026-10-15).

Tono: promessa mantenuta, energia condivisa, invito a “farla insieme”.

3.

RACCOLTA DI CITAZIONI - LA VOCE

DEL DOCENTE

“Sara un martire del pensiero, il primo martire del pensiero della storia
d’Occidente.”

“Per lui una vita senza la filosofia non & degna di essere vissuta.”
“Chi di noi due va verso il meglio... € oscuro a tutti fuori che al dio.”
“E meglio subire un torto piuttosto che infliggerlo a qualcun altro.”

“L’ironia & la tristezza dell’intelligenza che usi per sdrammatizzare
quando la situazione & pesante.”

“| saperi umani sono tutti appesi a un filo: limitati, perfezionabili,
migliorabili.”
“L’unico sapere certo & sapere di non sapere.”

“Il contenuto del sapere socratico € il suo contenitore: il metodo, la
ricerca del sapere.”

“Un filosofo davvero socratico dice: il mio sapere consiste nel ricercare |l
sapere.”

“Il filosofo & come Eros: perennemente in tensione verso cid che non ha
— il sapere.”

“Pensare era come respirare.”

“Non puo essere che se il giorno prima la verita era una cosa, il giorno
dopo diventa I'esatto opposto.”

“Ci deve essere un baricentro. Ci deve essere un punto di condivisione,
una verita universale.”

“Nella filosofia ci sono sempre due possibilita: la piacevole menzogna o
la spiacevole verita.”

“Chi vive secondo virtu, ricercando il bene, vive una vita felice.”

“Il voto ragazzi € lo specchietto per le allodole: voi dovete acquisire delle
competenze prima che delle conoscenze.”

“Riconoscere come limite mio il non saper scalare la montagna mi
allunga la vita.”
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“Quando pensi di saper schiacciare come Jordan, € ora che smetti di
giocare.”

“Non stare nella torre d’avorio: scendi fra le vie e le piazze a cercare |l
sapere insieme agli altri.”

“‘Pensare € una fatica — ma ¢ la fatica che allunga la vita del pensiero.”

4. CONCETTI CHIAVE E LEARNING
HIGHLIGHTS (CASSETTA DEGLI
ATTREZZI)

Maieutica (metodo socratico)

Definizione: pratica dialogica di domande, confutazioni e chiarificazioni
per far “partorire” il pensiero.

Uso: smascherare presupposti e contraddizioni; rendere la conoscenza
co-costruita.

Ironia socratica

Definizione: “tristezza dell’intelligenza” che sdrammatizza.

Funzione: riduce difese dell’ego, apre lo spazio cognitivo, abilita
'ammissione del limite.

Sapere di non sapere (dottrina dei limiti)

Fondamento: consapevolezza della finitudine e dei confini mentali.

Effetto: umilta epistemica, curiosita, miglioramento continuo; antidoto alla
presunzione.

Eros come modello del filosofo (Simposio)

Genesi: figlio di Penia (mancanza) e Poros (espediente/ricchezza).
Modello: desiderio cognitivo che non si appaga, tensione verso il sapere.
Morte filosofica

Significato: coerenza estrema tra pensiero, etica e condotta di fronte alla
fine.

Implicazione: serenita che nasce dalla coscienza di non aver compiuto
ingiustizia.
Antirelativismo e baricentro della verita

Tesi: la verita non pud mutare a capriccio retorico; serve un nucleo
condivisibile.

Pratica: ricerca cooperativa, onesta intellettuale, resistenza al sofismo.
Tripode socratico: virtu — bene —felicita

Formula: vivere secondo virtu orienta al bene e conduce alla felicita.
Applicazione: etica come pratica quotidiana e obiettivo controllabile.
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° Obiettivi controllabili vs esiti aleatori

o Distinzione: impegno, condotta, studio (dipendono da noi) vs fama,
riconoscimento (non dipendono).

o Cornice: stoico-socratica; riduce ansia da prestazione, aumenta agency.
Miglioramento dei fondamentali

o Principio: I'eccellenza nasce lavorando sui colli di bottiglia.
o Esempi: Sinner (servizio); Jordan (umilta e pratica deliberata).
e Limite come competenza salvifica

o ldea: riconoscere i propri limiti preserva vita e risorse.
o Esempi: El Capitan senza preparazione; “buttarsi dal quinto piano”.
Tragedia e gnoseologia (Edipo re)

o Metafora: vedere = conoscere; la verita pud lacerare, ma emancipa.
e  Gratuitadel pensare

o Tesi: “pensare & come respirare”; non si vende come merce persuasiva.
o Impatto: sapere inclusivo, in piazza, contro la torre d’avorio.
Mindfulness del quotidiano (il mandarino)

o Metafora operativa: annusare, gustare, accarezzare; vivere con
consapevolezza.

o Effetto: rallentare per comprendere, non divorare contenuti senza senso.

5. PUNTI D’AZIONE (APPLICABILI
SUBITO)

Trasforma riunioni in dialoghi maieutici

o Come: struttura incontri in domande, confutazioni costruttive, sintesi
intermedie.

o Perché: “Il mio sapere consiste nel ricercare il sapere.”
Normalizza ’ammissione dell’ignoranza

o Come: apri i meeting con “Cosa non sappiamo ancora?” e assegnazioni
rapide di ricerca.

o Perché: “L’'unico sapere certo € sapere di non sapere.”
Mappa i tuoi fondamentali e colma i colli di bottiglia

o Come: identifica 1-2 abilita chiave (il tuo “servizio”) e pianifica cicli di
pratica.
o Perché: “I migliori sono quelli che continuamente vogliono migliorarsi.”

Scegli la “spiacevole verita” alla “piacevole menzogna”
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Come: quando un messaggio € troppo comodo, chiedi dov’¢é il baricentro
di verita condivisibile.

Perché: la verita non cambia al capriccio dell’oratore.

Punta su obiettivi controllabili

Come: fissa impegno, qualita e condotta come metriche principali.
Perché: “Diventare famosi non dipende da noi. Dipende da te
impegnarti.”

Pratica la “resistenza filosofica” quotidiana

Come: 10 minuti al giorno di pensiero disciplinato (testo, dialogo,
scrittura).

Perché: “Pensare € una fatica — ma ¢ la fatica che allunga la vita del
pensiero.”

Rispettaituoi limiti come competenza di sicurezza

Come: elenca azioni ad alto rischio/alta incertezza e definisci prerequisiti
non negoziabili.

Perché: “Riconoscere come limite mio il non saper scalare la montagna
mi allunga la vita.”

Primo passo consigliato (domani mattina, 2026-10-15): apri il meeting con tre
domande maieutiche: “Cosa stiamo dando per scontato? Cosa non sappiamo
ancora? Qual ¢ il nostro ‘servizio’ da migliorare questa settimana?”

6.

LINGUAGGIO, TONO E

TERMINOLOGIA

Tono: didattico, appassionato, dialogico, autoironico; alterna mito
classico ed esempi quotidiani (sport, tecnologia, “piazza”).
Lessico ricorrente: ironia, maieutica, “sapere di non sapere”, baricentro,

virtu-bene-felicita, “resistenza filosofica”, “specchietto per le allodole”,
“laurea della vita”.

Struttura: rilanci brevi, domande dirette alla classe, battute per
sdrammatizzare, attualizzazioni etiche e politiche, finali operativi.

COSA TI SEI PERSO SE NON C’ERI

Presenza del docente: calda, ironica, capace di passare dall’Apologia di
Socrate alla chiacchiera da bar su Jordan/Shaq senza perdere
profondita.

Energia in aula: ritmo incalzante, chiamate dirette (Lorenzo, Fla, Vittorio,
Valerio, Filippo, Benedetta; anche Vittoria e Riccardo), risate su sport e
“parola di scout... spoiler: non lo sono”.
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Turning points emotivi: silenzio denso sulla frase finale dell’Apologia (“Chi
di noi due va verso il meglio...”); la metafora del mandarino ha cambiato
per sempre il modo di assaporarlo; il confronto “piacevole menzogna vs
spiacevole verita” ha acceso una consapevolezza collettiva.

Momenti imprevisti: il docente che ammette di imparare dagli studenti;
correzioni dal vivo che incarnano 'umilta cognitiva.

One-liner che ha colpito: “Il contenuto del sapere socratico € il suo

contenitore”; “Quando pensi di saper schiacciare come Jordan, & ora che

smetti di giocare”; “Pensare era come respirare.”

Gran finale: lavagna condivisa sui limiti come competenza salvifica;
promessa di riprendere virtu e avviare I’Apologia nella lezione del 2026-
10-15.
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