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La Figura di Socrate: Fonti, Metodo
Dialettico, Etica e Dimensione Politica

1. Introduzione e Coordinate Storico-Filosofiche

La figura di Socrate (469—-399 a.C.) si colloca al centro dello sviluppo del
pensiero filosofico occidentale e della civilta ateniese del V secolo a.C.
Rappresentando un punto di svolta decisivo rispetto alla precedente indagine
naturalistica, 'insegnamento socratico sposta I'asse della speculazione verso
I'etica, 'antropologia filosofica e la prassi politica.

La traiettoria biografica e concettuale di Socrate culmina nel celebre processo
del 399 a.C. e nella conseguente condanna a morte. Tale evento,
testimoniato in particolare dall’Apologia di Socrate, non costituisce soltanto un
dato storiografico, ma si configura come I'espressione massima di un modello
di vita in cui la teoria é integralmente subordinata e coerente alla prassi.
L’indagine socratica si definisce come un esercizio critico continuo, fondato
sulla consapevolezza della finitudine umana e orientato al conseguimento
della felicita intesa quale fine supremo dell’esistenza.

2. La Questione Socratica e le Fonti Filologiche

L’assenza di scritti autografi impone una rigorosa analisi filologica delle
testimonianze antiche per ricostruire la fisionomia dottrinale del pensatore e
distinguere il nucleo storico dalla successiva idealizzazione letteraria.
L’esistenza storica di Socrate &€ confermata dalla convergenza di molteplici
fonti indipendenti:

1. Platone: Costituisce la fonte primaria, redatta nella forma del dialogo in
cui Socrate compare quasi costantemente come figura centrale. La
tradizione filologica suddivide il corpus platonico in tre fasi:

o Dialoghi giovanili (o socratici): Tra cui I'’Apologia, considerati i
piu fedeli al pensiero e al metodo del Socrate storico.



o Dialoghi della maturita: In cui la figura di Socrate subisce una
progressiva idealizzazione, fungendo da portavoce del sistema
platonico (ad esempio la teoria delle idee).

o Dialoghi della vecchiaia: Nei quali Socrate assume un ruolo
marginale o scompare del tutto; nelle Leggi, ad esempio, la
discussione & condotta da un anonimo «Ateniese». Una parte
consistente di questi testi riflette I'elaborazione interna
all’Accademia, redatta e sistematizzata dagli allievi sotto
l'autorita del maestro.

e Senofonte: Nei suoi scritti socratici (come i Memorabili) restituisce un
ritratto sobrio, apologetico e moralmente edificante, utile per bilanciare
la trasfigurazione teorica operata da Platone.

e Aristofane: Nella commedia Le Nuvole, pur presentando una satira e una
caricatura del filosofo, offre una testimonianza coeva della percezione
pubblica di Socrate ad Atene.

e Aristotele: Fornisce un’analisi retrospettiva e storico-critica, attribuendo
a Socrate lintroduzione del ragionamento induttivo e la ricerca delle
definizioni universali in ambito etico.

e Autori minori e contemporanei: Ulteriori intellettuali ateniesi
documentano la risonanza del suo magistero nella polis.

A differenza dei suoi continuatori, Socrate non fondd una scuola istituzionale.
La sua attivita si svolgeva interamente nello spazio pubblico della polis —
nelle piazze (agora) e lungo le strade —, attraendo cittadini e discepoli.
L’istituzionalizzazione del sapere avverra solo successivamente con la
fondazione dell Accademia da parte di Platone (da cui trae origine il termine
«accademico») e del Liceo da parte di Aristotele, improntato a
un’organizzazione sistematica ed empirica delle scienze.

3. Il Processo, le Accuse e il Contesto Politico

Nel 399 a.C., Socrate viene rinviato a giudizio dinanzi al tribunale ateniese
sotto due capi d’accusa formali:

e Empieta (asebeia): Il mancato riconoscimento degli déi tradizionali
della polis, I'introduzione di nuove divinita e la violazione dei doveri
cultuali civici.

e Corruzione dei giovani: L’accusa di esercitare un’influenza deleteria
sulle nuove generazioni, distogliendole dall’'obbedienza alle leggi e dai
valori tradizionali della citta.

3.1. La matrice politica dell’incriminazione



L’analisi storico-filosofica evidenzia come tali imputazioni costituissero un
pretesto elaborato dall’establishment politico per neutralizzare un soggetto
avvertito come destabilizzante. L'insegnamento socratico promuoveva
I'autonomia di giudizio e il pensiero critico, rendendo i cittadini capaci di
esaminare razionalmente le deliberazioni pubbliche e meno inclini a subire la
demagogia e la manipolazione del consenso.

Tale dinamica trova un parallelo concettuale nel principio romano del panem
et circenses, fondato sulla canalizzazione emotiva e sull’appagamento degli
impulsi per preservare I'ordine sociale; al contrario, la prassi socratica
educava a un pubblico vigile, contrapponendosi alla passivita della massa.

3.2. La condanna e la scelta della morte

Riconosciuto colpevole, Socrate fu condannato a morire mediante l'ingestione
della cicuta, sostanza tossica che induce una paralisi progressiva ascendente
a partire dagli arti inferiori fino all’arresto cardiocircolatorio. Tale modalita
esecutiva, riservata ai cittadini ateniesi di pieno diritto, era considerata
formalmente priva di violenza cruenta.

Socrate rifiutd deliberatamente la possibilita dell’esilio come pena alternativa
o la fuga concordata con i discepoli. Tale scelta risponde a una duplice
ragione:

e L’esilio non avrebbe risolto il problema di fondo, giacché la pratica del
dialogo critico avrebbe suscitato identica ostilita in qualsiasi altra citta.

e La coerenza etica e il rispetto delle leggi di Atene — citta che aveva
servito militarmente con valore in gioventu e che considerava il modello
democratico «meno terribile» tra le forme di governo storiche —
imponevano la totale accettazione del verdetto giuridico.

4. Il Metodo Socratico: Ironia e Maieutica

La prassi filosofica di Socrate non si struttura come un’esposizione dottrinale
0 una trasmissione unidirezionale di nozioni, ma come un’indagine
rigorosamente dialogica e intersoggettiva. Il metodo si articola in due momenti
funzionalmente interconnessi:
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1. L’lronia: Costituisce il momento critico e negativo. Attraverso
interrogazioni serrate, finte professioni di ignoranza e I'evidenziazione
delle contraddizioni interne ai discorsi dell’'interlocutore, Socrate
demolisce le presunzioni di sapere e i dogmatismi. Sul piano
esistenziale e psicologico, I'ironia svolge anche una funzione catartica
(purificatrice): alleggerisce le tensioni e consente di affrontare la gravita
della finitudine umana con lucidita e distacco razionale.

2. La Maieutica: Rappresenta il momento costruttivo, definito come
«l'arte di far partorire le idee» (in analogia con la professione della
madre, levatrice). Socrate non infonde contenuti estrinseci, ma guida
I'interlocutore a trarre dalla propria interiorita concetti chiari, fondati e
coerenti, attraverso un processo di ricerca condivisa in cui la verita
emerge nella relazione dialogica.

5. Epistemologia del Limite: Il «<Sapere di non Sapere»

e il «<Conosci Te Stesso»

5.1. ll responso delfico e la non-onniscienza

Il fondamento epistemologico socratico trova la propria formulazione
nell’'interpretazione del responso dell’'oracolo di Delfi, che aveva designato
Socrate come il piu sapiente tra gli uomini. Tale primato non risiede nel
possesso di un’enciclopedia del sapere, bensi nella consapevolezza della
propria strutturale ignoranza: «so di non sapere».

e La formula non esprime uno scetticismo assoluto o una rinuncia alla
ricerca, bensi la constatazione della non-onniscienza umana rispetto
alla perfezione divina («realmente sapiente € solo il dio; la sapienza
umana vale poco o nullay).

e Anche il massimo esperto in una specifica arte o disciplina possiede
una conoscenza parziale. L’estensione del sapere universale eccede
strutturalmente la durata della vita umana (concetto paragonabile alla
constatazione che la lettura delle opere fondamentali richiederebbe
«tre vite e mezzo»).



L’originalita della filosofia non consiste nell'inventare nozioni dal nulla,
ma nel sottoporre a un esame rigoroso e critico cid che € gia stato

pensato.
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5.2. Il precetto del «Conosci te stesso» e il sapere

dell’esperienza

Il precetto delfico «Conosci te stesso» viene declinato da Socrate come
misurazione razionale delle proprie capacita e dei confini ontologici propri
della condizione mortale. Conoscere i propri limiti & indispensabile per la
sopravvivenza e I'azione efficace:

e L’ignoranza dei propri vincoli fisici e cognitivi espone a fallimenti
catastrofici (ad esempio, chi tentasse di volare senza possederne la
capacita biologica, o chi affrontasse imprese estreme come la scalata
in free solo su pareti quale El Capitan a Yosemite senza la dovuta
preparazione e integrita).

e La conoscenza autentica non coincide esclusivamente con il sapere
teorico-libresco, ma integra il sapere dell’esperienza vissuta, derivato
dall'interazione concreta con il mondo, dagli errori e dalla continua
rettifica del giudizio.

6. L’'Impianto Etico: Subire il Torto, Bellezza Interiore e

Felicita

L’etica socratica subordina integralmente la dimensione esteriore a quella
interiore, stabilendo principi fondanti per la morale occidentale:



6.1. Il principio dell’inviolabilita morale

Nell’Apologia viene enunciato il principio per cui & preferibile subire un torto
piuttosto che infliggerlo. L’ingiustizia corrompe I'anima di chi la compie,
arrecando un danno ontologico ed etico infinitamente superiore alla perdita
materiale o fisica subita da chi ne & vittima. Chi vive commettendo ingiustizie
porta con sé il peso della colpa, mentre chi perisce ingiustamente conserva
l'integrita del proprio valore morale.

6.2. Gerarchia valoriale ed eros pedagogico

Socrate afferma la netta superiorita della virtu interiore rispetto all’apparenza
esteriore, espressa metaforicamente attraverso la preferenza per le «armi
d’oro» ('anima retta) rispetto alle «armi di bronzo» (la bellezza effimera del
corpo).

Tale postura etica si riflette nei rapporti educativi con i discepoli. Nel contesto
culturale ateniese, caratterizzato da dinamiche pedagogico-affettive
complesse, Socrate rifiutd ogni deriva strumentale o corruttiva delle relazioni
con i giovani discepoli (tra cui il rifiuto delle avance di figure di straordinaria
bellezza come [inaudito: Alcimiriade / Alcibiade]), tutelando la purezza della
formazione intellettuale e morale rispetto al mero desiderio corporeo.

6.3. La felicita (eudaimonia) come scopo dell’esistenza

La felicita costituisce il fine universale di ogni essere umano. Sebbene i
singoli percorsi per realizzarla differiscano in relazione alle inclinazioni
individuali, essa poggia su fattori dipendenti dal soggetto:

e L’autodominio razionale.
e La delimitazione di scopi accessibili e commisurati alla propria natura.

¢ La consapevolezza del limite temporale e la preparazione serena alla
fine della vita.
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7. La «Morte Filosofica» come Testimonianza

Esistenziale

La conclusione dell’esistenza di Socrate definisce il concetto di «morte
filosofica», caratterizzata da assoluta compostezza, assenza di terrore e
dignita argomentativa.

Trascorsi gli ultimi momenti a dialogare di filosofia con gli allievi e
respingendo le manifestazioni di disperazione emotiva, Socrate affronta la
morte con serenita intellettuale. Non possedendo 'uomo alcuna certezza
sull’aldila, I'ignoto non puo essere giudicato a priori come un male, lasciando
aperta la possibilita che esso rappresenti un approdo migliore. La filosofia si
dimostra cosi essere una necessita vitale — pari all’atto del respirare — la cui
sospensione renderebbe la vita non degna di essere vissuta.

8. Sintesi Conclusiva

Il modello socratico connette indissolubilmente epistemologia, etica e prassi
politica attraverso proposizioni chiare e strutturate:

e Dimensione Epistemologica: Il sapere autentico scaturisce dal
riconoscimento del proprio limite («sapere di non sapere»), rifuggendo
il dogmatismo e promuovendo I'indagine continua.

¢ Dimensione Metodologica: La ricerca della verita si realizza nella
cooperazione dialogica, avvalendosi dell'ironia per sgombrare la mente
dagli errori e della maieutica per generare definizioni razionali.

o Dimensione Etica: Il bene dell’anima prevale sulla sfera esteriore
corporea; la salvaguardia della giustizia interiore rende preferibile
subire il torto piuttosto che commetterlo, orientando 'azione al fine
della felicita.

e Dimensione Civica e Politica: La testimonianza filosofica si esercita
all'interno della polis senza fuggire dalle proprie responsabilita
giuridiche, promuovendo il pensiero critico quale presidio contro la
demagogia e I'arbitrio del potere.
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Lezione su Socrate: empieta, metodo maieutico, ironia e ricerca della felicita

1) Summary

Questa lezione unificata approfondisce la figura di Socrate integrando
profilo storico, metodo filosofico, contesto politico e finalita etiche-
esistenziali. Il docente chiarisce le accuse del processo (empieta e
presunta corruzione dei giovani), il significato della morte per cicuta
come “morte filosofica” coerente con la vita vissuta, e illustra il
metodo socratico (maieutica, ironia, “sapere di non sapere”, “conosci
te stesso”). Viene distinta la figura del Socrate storico dal Socrate
platonico sulla base delle fonti (Platone, Senofonte, Aristofane,
Aristotele) e inquadrata la funzione politica del pensiero critico nella
democrazia ateniese. La lezione collega inoltre la consapevolezza
dei limiti umani alla costruzione di una vita orientata alla felicita
(eudaimonia), rivalutando un relativismo “dei mezzi” e 'uso dell’ironia
come strumento educativo e terapeutico. Chiusura con paralleli
storici e contemporanei (“panem et circenses”) per leggere i
meccanismi di distrazione sociale rispetto alla pratica socratica della
cittadinanza critica.

Obiettivi didattici:

e Comprendere le ragioni storiche e politiche della condanna di Socrate.

e Apprendere fondamenti e strumenti del metodo maieutico e dell’ironia
socratica.

e Distinguere tra sapere libresco e sapere di vita; tra Socrate storico e
platonico.

e Collegare “sapere di non sapere”, “conosci te stesso” e finitezza alla
felicita come scopo concreto.

e Prepararsi a domande d’esame su temi etico-politici e metodologici
socratici.

2) Key Topics

e Accuse a Socrate: empieta e presunta corruzione dei giovani



e Morte per cicuta e “morte filosofica”

e Coerenza tra vita e pensiero: il filosofo come praticante

e Metodo socratico: maieutica e ironia

e  “Sapere di non sapere” e finitezza umana

e “Conosci te stesso”: limiti, controllo e orientamento di vita

e Felicita come scopo comune e relativita dei percorsi

e Sapere libresco vs sapere di vita

e Fonti su Socrate: storico vs platonico

e Contesto ateniese, dimensione politica e “panem et circenses’
e Virtu civica di Socrate: soldato, cittadino, rifiuto dell’esilio

3) Expanded Topic Explanations
e Accuse a Socrate: empieta e presunta corruzione dei giovani

Spiegazione: Socrate fu processato per empieta e per aver “corrotto” i
giovani. La lezione sottolinea la dimensione strumentale e politica
delle accuse: il suo incoraggiare pensiero autonomo e critica
costruttiva risultava scomodo ai governanti.

Esempio/analogia: Come un whistleblower che mette in luce
incoerenze del potere e diventa bersaglio di accuse costruite.

Key Concepts:

o Empieta: imputazione di irriverenza verso il culto civico; in questo caso
usata politicamente.

o Corruzione dei giovani: accusa rovesciata; Socrate educava alla critica e
alla responsabilita.

o Politicizzazione della giustizia: uso del processo per silenziare il
dissenso.

e  Morte per cicuta e “morte filosofica”

Spiegazione: La cicuta causava una paralisi ascendente fino all’arresto
cardiaco. Socrate affronto la fine dialogando serenamente con i
discepoli, trasformando la morte in continuita coerente con la vita
filosofica.

Esempio/analogia: Affrontare un esame difficile senza tradire il proprio
metodo: lucidita, coerenza, calma.

Key Concepts:

Cicuta: veleno “civico” ad Atene; esecuzione standardizzata.

Morte filosofica: accettazione serena, dialogica e coerente del destino.
Curiosita di fronte alla morte: apertura al “forse meglio” post-mortem.
Coerenza tra vita e pensiero: il filosofo come praticante
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Spiegazione: Per Socrate la teoria segue la pratica: sivive in un certo
modo e da li nasce il pensiero. Anti-sofista, rifiuta la retorica vuota in
favore della testimonianza etica.

Esempio/analogia: Un ingegnere che prototipa e testa prima di
formalizzare il modello.

Key Concepts:

Teoria subordinata alla pratica: la vita come banco di prova della filosofia.
Anti-sofismo: verita contro persuasione fine a sé stessa.

Martire del pensiero: coerenza fino al sacrificio.

Metodo socratico: maieutica e ironia

Spiegazione: Socrate € “levatore di anime”: tramite domande e ironia
aiuta a far emergere idee latenti e a smascherare la falsa sapienza.

Esempio/analogia: Un coach che non da soluzioni ma guida con
domande mirate fino all’autoscoperta.

Key Concepts:

Maieutica: arte di far partorire il sapere tramite dialogo e confutazione.
Ironia socratica: finta ignoranza che svela contraddizioni con garbo.
Educare (“educere”): tirare fuori, non riempire.

“Sapere di non sapere” e finitezza umana

Spiegazione: L’oracolo di Delfi chiama Socrate “piu sapiente” perché
consapevole di non poter sapere tutto. L’umilta epistemica & la base
della ricerca autentica e della prudenza pratica.

Esempio/analogia: Non tentare di scalare El Capitan senza
allenamento: riconoscere i limiti salva la vita.

Key Concepts:

Umilta epistemica: coscienza dei limiti conoscitivi.
Finitezza: condizione mortale che vincola la conoscenza.

Prudenza: scelte migliori nascono dal riconoscere cid che non possiamo
fare.

“Conosci te stesso”: limiti, controllo e orientamento di vita

Spiegazione: Conoscere sé stessi significa individuare limiti, cid che
dipende da noi e orientare obiettivi realistici e significativi.

Esempio/analogia: Un project manager che definisce scope realistico e
controllabile per rispettare tempi e qualita.

Key Concepts:
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Locus of control: concentrare energie su cio che é sotto il nostro
controllo.

Preparazione alla vita (e alla morte): lucidita e serenita come pratica.
Coerenza di scopo: allineare scelte a valori e limiti.
Felicita come scopo comune e relativita dei percorsi

Spiegazione: La felicita (eudaimonia) € un fine condivisibile; i mezzi
sono relativi e variano tra individui. Non tutto € relativo: e relativa la
strada, noniltraguardo.

Esempio/analogia: Diversi piani di allenamento per la stessa maratona,
secondo corpo e tempi di ciascuno.

Key Concepts:

Eudaimonia: vita piena e ben orientata.

Relativismo moderato: pluralita dei mezzi verso un fine comune.
Autodisciplina: pratiche quotidiane coerenti con il fine.

Sapere libresco vs sapere di vita

Spiegazione: Studio e esperienza sono complementari: i libri offrono
mappe, la vita fornisce il territorio € la navigazione reale.

Esempio/analogia: Patente di guida teorica vs pratica su strada.
Key Concepts:

Conoscenze formalizzate: utili ma incomplete senza pratica.
Apprendimento dialogico: il sapere cresce nella condivisione.
Integrazione teoria-prassi: cicli di feedback continuo.

Fonti su Socrate: storico vs platonico

Spiegazione: La ricostruzione storica si basa su Platone (dialoghi
giovanili piu aderenti al Socrate storico, maturi idealizzati; vecchiaia
con possibili mani d’allievi), Senofonte (ritratto pragmatico), Aristofane
(satira), Aristotele (rimandi dottrinali). Socrate non fondo scuole;
Platone fondo ’Accademia, Aristotele il Liceo.

Esempio/analogia: Ricostruire un profilo con biografie, memorie, satira
e recensioni tecniche.

Key Concepts:

Apologia di Socrate: testo chiave per il Socrate storico.
Tripartizione dei dialoghi platonici: giovanili, maturi, tardi.
Pluralita delle fonti: controllo incrociato per ridurre bias.
Contesto ateniese, dimensione politica e “panem et circenses”

Spiegazione: La democrazia ateniese, pur imperfetta, valorizza parola e
cittadinanza. Il pensiero critico destabilizza poteri insicuri. ILdocente
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collega antichi e moderni meccanismi di distrazione di massa (“panem
et circenses”) che spengono la riflessione, in contrasto con la pratica
socratica.

Esempio/analogia: Intrattenimento come valvola di sfogo che devia la
frustrazione senza risolvere cause strutturali.

Key Concepts:

Cittadinanza critica: antidoto alla manipolazione.

Distrazione di massa: spettacoli/rituali come gestione del consenso.
Etica pubblica del dialogo: la filosofia come pratica civica.

Virtu civica di Socrate: soldato, cittadino, rifiuto dell’esilio

Spiegazione: Testimonianze lo descrivono valente soldato e cittadino
coerente. Rifiuta l’esilio perché continuerebbe a filosofare ovunque;
sceglie di restare e morire nella sua polis.

Esempio/analogia: Professionista che non deroga ai principi anche a
costo personale.

Key Concepts:

Amore per la polis: lealta e responsabilita civica.
Coerenza finale: pensiero e vita allineati fino alla morte.
Esempio etico: insegnare con i fatti oltre che con le parole.

4) Overall Key Takeaways

Le accuse contro Socrate furono probabilmente strumentali e politiche; il
suo pensiero critico minacciava I'establishment.

La “morte filosofica” mostra coerenza radicale: serenita, dialogo e fedelta
ai principi fino alla fine.

La filosofia socratica subordina la teoria alla pratica: si pensa a partire dal
vivere.

Maieutica e ironia sono strumenti potenti per smascherare la falsa
sapienza ed educare all’autonomia.

“Sapere di non sapere” e “conosci te stesso” fondano umilta, prudenza e
orientamento di vita.

Felicita come fine comune; pluralita dei mezzi secondo limiti e valori
personali.

Sapere libresco e sapere di vita sono complementari; 'apprendimento é
dialogico.

Il contesto ateniese evidenzia la dimensione politica del filosofare;
attenzione ai dispositivi di distrazione sociale.

Socrate incarna virtu civiche esemplari: coraggio, lealta, coerenza.
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5) Notable Quotes

“lo un torto preferisco subirlo piuttosto che infliggerlo.”

“Chi di noi due va verso il meglio [...] € oscuro a tutti fuorché al Dio.”
“Prima della teoria viene la pratica. La teoria € subordinata alla pratica.”
“Per Socrate una vita senza filosofia non era degna di essere vissuta.”
“Sai di non sapere.” (Sintesi dell'oracolo di Delfi)

“Lui li aiutava a pensare con la loro testa... tante persone che imparano a
pensare con la loro testa sono un bel grattacapo per i governanti di
turno.”

“So di non sapere’ significa sapere di non poter sapere tutto. Che &
diverso.”

“L’ironia la definisco come la tristezza dell’intelligenza.”

“Perché I'esteriorita conta di meno dell'interiorita per lui. E questo che ci
sta dicendo Socrate.”

6) Exam Questions & Answers

1)

Descrivi le principali accuse mosse contro Socrate e la loro valenza
politica.

Empieta e corruzione dei giovani, usate strumentalmente per fermare un
educatore al pensiero critico percepito come minaccia all’'ordine politico.
2) Spiega cosa si intende per “morte filosofica” nel caso di Socrate.

La morte affrontata con serenita e coerenza, continuando il dialogo e
senza rinnegare i propri principi, in continuita con la vita condotta.

lllustra gli effetti della cicuta e perché Atene la adottava per le esecuzioni.
Paralisi ascendete fino all’arresto cardiaco; considerata una modalita
“civile” e standard per i cittadini.

Definisci la maieutica socratica e la sua funzione educativa.

Metodo dialogico di domande e confutazioni che fa emergere il sapere
latente, smascherando incoerenze e guidando all’autonomia.

Argomenta il significato del “sapere di non sapere” e il suo rapporto con
la finitezza umana.

Consapevolezza dei limiti conoscitivi dovuti alla mortalita; base per
umilta, ricerca autentica e prudenza pratica.

Spiega il precetto “conosci te stesso” in termini operativi.

Identificare limiti e cid che dipende da noi, per definire obiettivi realistici e
orientare scelte coerenti con valori e risorse.

Confronta sapere libresco e sapere di vita, indicando perché sono
complementari.

I libri forniscono mappe teoriche; I'esperienza offre il territorio. Integrati,
permettono apprendimento profondo e applicabile.

Distingui tra Socrate storico e Socrate platonico citando le fonti principali.
Socrate storico emerge nei dialoghi giovanili (Apologia) e in Senofonte;
Socrate idealizzato nei dialoghi maturi di Platone; completano Aristofane
e Aristotele.
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9) Descrivi la dimensione politica del pensiero socratico e il nesso con
“panem et circenses”.

e Lafilosofia promuove cittadinanza critica, scomoda ai poteri; “panem et
circenses” indica strategie di distrazione che ostacolano tale criticita.

10) Spiega perché Socrate rifiutd I'esilio e quale virtu civica ne emerge.
e Coerenza con la propria vocazione e amore per la polis; emerge la virtu
della lealta civica e del coraggio morale.

7) Suggested follow up or additional reading

e Platone, Apologia di Socrate (processo e difesa: Socrate storico).

e Platone, Fedone (morte e immortalita dell’anima).

e Platone, Critone (rifiuto della fuga, legge e giustizia).

e Platone, Repubblica (etica e politica del Socrate platonico).

e Senofonte, Memorie di Socrate e Apologia (ritratto pragmatico).

e Aristofane, Le Nuvole (satira su Socrate e i sofisti).

e Avristotele, Metafisica | (riferimenti al ruolo di Socrate).

e Giovanni Reale, Socrate (introduzione storico-filosofica).

e Gregory Vlastos, Socrates: Ironist and Moral Philosopher (ironia ed
etica).

e Pierre Hadot, Esercizi spirituali e filosofia antica (filosofia come pratica di
vita).

e Umberto Eco, Come si fa una tesi di laurea (metodo e rapporto
libro/esperienza).

e Neil Postman, Divertirsi da morire (media, intrattenimento e coscienza
civica).

e  Studi sul metodo maieutico in pedagogia contemporanea (didattica
dialogica).
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10-14 Lezione: Socrate — Condanna,
Maieutica e Scopo della Filosofia

Socrate: Condanna, Metodo e Scopo
della Filosofia

1. Le accuse contro Socrate e il vero motivo della

condanna

° Accuse ufficiali:

o Empieta (mancanza dirispetto verso gli déi) — accusa strumentale

o Corruzione dei giovani — falsa: i giovani lo cercavano, lui li stimolava a
pensare

e Vero motivo: Socrate era pericoloso per i politici ateniesi perché insegnava
a pensare criticamente > cittadini meno manipolabili

e Parallelo conil meccanismo del panem et circenses: distrazioni collettive
che sfogano frustrazioni senza cambiare la realta (valido ieri e oggi)

2. La condanna a morte e la cicuta

Condannato a bere il veleno di cicuta:

o Paralizzava dagli arti inferiori verso I'alto

o Causava arresto cardiaco una volta raggiunto il cuore

o Riservata ai cittadini ateniesi come morte “meno crudele”

e  Socrate rifiuto Uesilio perché:

o Ormai anziano, avrebbe continuato a filosofare ovunque, risultando

scomodo anche altrove
o Preferiva morire nella sua citta, per cui aveva combattuto da soldato

3. La “morte filosofica”

e Morte filosofica = accettare serenamente il proprio destino, sapendo di
aver vissuto una vita piena e coerente
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e  Socrate mori conversando tranquillamente con i discepoli, mentre loro

piangevano

e Dall’Apologia di Socrate:

“Chi di noi due va verso il meglio [...] € oscuro a tutti fuori che al
Dio. La cosa € che io un torto preferisco subirlo piuttosto che

infliggerlo.”

e Affronto la morte con curiosita, non con paura: nessuno € tornato

dall’aldila a dire che sia un male

4. Socrate come primo martire del pensiero

occidentale

e Coerenza totale tra pensiero e vita pratica — il contrario del sofista
e Aveva difeso Atene militarmente da giovane, oltre che con le idee
e Prima della teoria viene la pratica: i filosofi greci vivevano il loro

pensiero

5. Le fonti su Socrate

Socrate non scrisse nulla. Le fonti principali sono:

Fonte Caratteristiche
Platone Fonte principale; lo idealizza in parte
Aristofane Commediografo; lo rappresentain
chiave satirica (Le Nuvole)
Senofonte Storico; memorie su Socrate

Aristotele, Policrate e altri

Testimonianze convergenti che
confermano U'esistenza storica

e  Produzione platonica tripartita:

1. Dialoghi socratici (es. Apologia di Socrate): piu vicini al Socrate storico
2. Dialoghi della maturita: Socrate come personaggio idealizzato
3. Dialoghi della vecchiaia (es. Le Leggi): Socrate non compare; compare

“I'Ateniese”

6. Il metodo di Socrate
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¢ Non fonda una scuola (Platone fonda I'Accademia; Aristotele fonda il
Liceo)

e Pratica il dialogo in piazza, conversazione pubblica

e Sidefinisce levatrice di anime (maieutica): come sua madre aiutava a
partorire figli, lui aiutava a partorire pensieri e idee

e Dal latino educere = tirare fuori — alla base del concetto di “educatore”
Il metodo maieutico

e Basato sull’ironia socratica: smascherare la falsa sapienza fingendo
ignoranza

Il sapere € condiviso, non solitario
Esiste un sapere di vita (esperienziale) che non si apprende dai libri

7. “So di non sapere” — L’oracolo di Delfi

e LaPiziadichiaro Socrate il piu sapiente tra gli uomini

e Motivo: Socrate sapeva di non sapere, riconoscendo i propri limiti

Interpretazione corretta:

Non é relativismo nichilista né resa all'ignoranza
E consapevolezza dei limiti umani: “so di non poter sapere tutto”
L’essere umano ¢ finito (mortale) — non puo sapere tutto

Umberto Eco stimo che leggere solo le opere piu importanti
richiederebbe tre vite e mezzo

o O O O

8. “Conosci te stesso”

e Precetto del santuario di Delfi, ripreso da Socrate
e Collegato al “so di non sapere”
e Invito a conoscere i propri limiti e la propria mortalita

e La filosofia come preparazione alla vita consapevole e, indirettamente,
alla morte

9. Scopo della vita secondo Socrate

e Obiettivo comune a tutti: felicita
e | percorsi per raggiungerla variano da persona a persona

e Valorizzazione della responsabilita personale: non sprecare il tempo,
vivere in modo pieno e appagante

e Cio che dipende da noi € l'unica cosa su cui vale la pena concentrarsi
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10. L’ironia socratica

e Strumento pedagogico ed esistenziale
e “Latristezza dell'intelligenza”: sdrammatizzare la durezza della

condizione umana

e Permette diriflettere su temi difficili (mortalita, limiti) senza paralisi

emotiva
Glossario
Termine Definizione
Empieta Mancanza di rispetto verso glidei e la
religione ufficiale
Cicuta Veleno usato ad Atene per le

esecuzioni dei cittadini

Morte filosofica

Morte serena e consapevole, accettata
con coerenza rispetto alla vita vissuta

Maieutica

Metodo socratico che stimola
Uinterlocutore a “partorire” idee
proprie

Ironia socratica

Tecnica di smascherare la falsa
sapienza fingendo ignoranza

Oracolo di Delfi

Santuario dedicato ad Apollo; la Pizia
esprimeva responsi divini

Educere Dal latino: tirare fuori; alla base del
concetto di “educatore”

Finitudine Condizione dell’essere umano come
essere mortale e limitato

Accademia Scuola fondata da Platone ad Atene

Liceo Scuola fondata da Aristotele

Panem et circenses

Controllo del popolo tramite cibo e
spettacoli; distrazioni collettive

Alcibiade

Politico ateniese noto per bellezza e
carisma; spesso associato a Socrate
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Termine Definizione

Senofonte Storico e scrittore che ha tramandato

memorie su Socrate

Aristofane Commediografo che rappresenta

Socrate in chiave satirica (Le Nuvole)

Domande di revisione

3.

10.
11.

12.

13.
14.

Quali erano le due accuse ufficiali contro Socrate? Qual era il vero
motivo della sua condanna?

Perché Socrate rifiutd I'esilio e scelse la morte?

Cosa si intende con “morte filosofica®? In che modo Socrate la
incarno?

Quali sono le principali fonti su Socrate e come differiscono tra loro?

Quali differenze intercorrono tra i dialoghi socratici, della maturita e
della vecchiaia in Platone?

Perché Socrate non fonda una scuola? Quale metodo predilige?

In cosa consiste il metodo maieutico e perché Socrate si paragonava
a una levatrice?

Qual ¢ la corretta interpretazione del “so di non sapere”?

In che modo “conosci te stesso” si collega al riconoscimento dei limiti
umani?

Qual & lo scopo della vita secondo la prospettiva socratica, e perché
dipende da noi?

Come e perché Socrate usa l'ironia nel dialogo filosofico?

Perché Socrate & considerato il primo martire del pensiero
occidentale?
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10-14 Lezione: Socrate oggi —
maieutica, “so di non sapere” e il limite
che salva

1. MAIN THEME & CORE MESSAGE

Titolo della lezione/keynote: “Socrate: la morte filosofica, il sapere che libera e
il limite che salva” (aka “Socrate oggi: sapere di non sapere, conoscere se
stessi, cercare la felicita”)

Lessico chiave e immagini guida: “so di non sapere”, “conosci te stesso”,

“armi d’oro vs armi di bronzo”, “sapienza extralibresca”, “maieutica”,

“ironia socratica”, “empieta”, “morte filosofica”, “martire del pensiero”,

“‘panem et circenses”, “il limite che salva”.

Messaggio in sintesi: La lezione riporta Socrate al centro come educatore
alla liberta interiore e alla felicita possibile: un uomo che allinea vita e
pensiero fino alla fine, che preferisce subire il torto piuttosto che
infliggerlo, che pratica la maieutica come levatrice di anime e
smaschera la falsa sapienza con ironia. “So di non sapere” non &
resa: € misura, € la coscienza della nostra finitezza e mortalita. Da
qui scaturisce la disciplina del “conosci te stesso”, la scelta delle
armi d’oro dell’'interiorita contro le armi di bronzo dell’esteriorita, e la
serenita di una “morte filosofica” coerente e curiosa che attraversa il
limite senza tradirlo.

Perché conta adesso: In un tempo di “pane e circo”, manipolazione e
arroganza cognitiva, la postura socratica € una contro-pratica politica
e personale. Il limite salva: ci protegge dalla hybris, prolunga la vita
buona e rende piu giusta la convivenza. La democrazia, pur
imperfetta, ha bisogno di cittadini che ragionano; la maieutica crea
comunita di sapere condiviso, non platee docili. E una lezione senza
tempo che libera, smaschera e orienta alla felicita.

Data e contesto: Registrazione avviata il 2026-10-14 alle 09:55:14 (ora
locale). Lezione-dialogo con ironia, aneddoti di classe e riferimenti
colti.

2. STRUCTURED BREAKDOWN
(CHAPTERS & SUBTHEMES)

Sezione 1 — L’empieta e il processo: politica del pensiero libero
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Core idea: L’accusa ad Atene di empieta e corruzione dei giovani &
un pretesto politico per fermare una mente scomoda. | politici
temono cittadini che disputano e ragionano.

Concetti chiave: Empieta come strumento politico; falsa sapienza
comoda al potere; democrazia imperfetta ma “meno terribile”.

Strumenti narrativi: La cicuta come “morte meno crudele” riservata ai
cittadini ateniesi; descrizione del veleno che paralizza dagli arti al
cuore.

Engagement: Richiami a Davide e Mattia per fissare il significato di
empieta; tono ironico per coinvolgere.

Perché importa: Denuncia la manipolazione “panem et circenses” di
ieri e di oggi: gladiatori e stadio come valvola di sfogo per masse
plasmabili.

Sezione 2 — Le fonti su Socrate: tra storia e romanzo

Scopo: Distinguere il Socrate storico dal Socrate platonico.

Modello filologico: Tripartizione dei dialoghi di Platone — giovanili
(piu storici, es. Apologia), maturita (idealizzazione), vecchiaia (Le
Leggi, possibile mano di allievi).

Altre fonti: Aristofane, Policrate, Senofonte, Aristotele; Socrate non &
un “parto” di Platone.

Perché importa: Rende credibile la figura storica e protegge la
lezione dalla mitologizzazione.

Sezione 3 — Socrate cittadino, soldato, martire del pensiero

Core idea: Socrate € uomo d’onore e soldato valente; rifiuta I'esilio,
sceglie di morire ad Atene per coerenza. Primo martire del pensiero
in Occidente.

Argomenti: Allineamento vita-pensiero; “preferisco subire il torto che
infliggerlo”; accettazione del destino come compimento etico.
Momenti narrativi: Gli allievi piangono; lui li invita a “continuare a
filosofare”.

Perché importa: Modello di integrita che fonda I'etica intellettuale
pubblica.

Sezione 4 — Maieutica, ironia e sapere condiviso

Core idea: Socrate non deposita dottrine, “educere” — tira fuori. E
levatore di anime, come sua madre lo era di corpi.

Metodo: Domande, ironia, smascheramento della falsa sapienza.
Apprendimento dialogico vs deposito nozionistico.

Applicazioni: Distinzione tra “sapere dei libri” e “sapienza
extralibresca”: si studia, ma si diventa sapienti vivendo e discutendo.
Engagement: Schemi alla lavagna, richiami a Fabio; siparietti leggeri
per catalizzare attenzione.

Sezione 5 — Armi d’oro vs armi di bronzo: gerarchia dei valori
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Core idea: L’interiorita (virtu, carattere) € “oro”; I'esteriorita (forma,
apparenza) € “bronzo”.

Metafore: Statue di Alcibiade come bellezza formale; rifiuto dello
scambio oro/bronzo.

Applicazione: Orientare scelte e giudizi verso cio che ci rende
migliori, non solo “piu belli”.

Sezione 6 — “So di non sapere”: definizione operativa

Core idea: Non nichilismo, ma misura. Non possiamo sapere tutto
perché siamo finiti e mortali.

Fondamento: Oracolo di Delfi: il piu sapiente & chi sa di non sapere.
Strumenti: Schema alla lavagna; “pensare € ripensare” — pratica
continua di revisione.

Perché importa: Umilta epistemica che immunizza dalla
manipolazione.

Sezione 7 — “Conosci te stesso”: ponte tra limite e felicita

Core idea: Autoconsapevolezza dei limiti conoscitivi e ontologici
come base per vivere bene.

Domande guidate: Coinvolgimento di Oleksan, Marco, Giorgio per
far emergere la risposta.

Turn emotivo: Abbracciare la mortalita come “insegnamento piu
grande” senza paralizzarsi.

Sezione 8 — Felicita come scopo comune, vie plurali

Tesi: Scopo universale € la felicita; percorsi individuali. Parziale
rivalutazione del relativismo sofistico: unita del fine, pluralita dei
mezzi.

Strumenti: Metacognizione e progettazione etica di vita.

Sezione 9 — Il limite che salva: anti-hybris in pratica

Core idea: Conoscere i propri limiti salva la vita.

Esempi: Non “volare” dal sesto piano; El Capitan a mani nude & per
specialisti, non per chi ha artrite.

Citazioni culturali: Umberto Eco e le “tre vite € mezzo” per leggere i

classici; Diego direttore d’orchestra che non pud abbracciare tutta la
musica.

Chiosa: “Conosci i tuoi limiti e vivi felice per questo.”

Sezione 10 — Ironia socratica: catarsi e leggerezza

Core idea: L’ironia & catartica — purifica, rende dicibile I'indicibile.
Esempi: Battute ai funerali, “party del defunto” allamericana; “I'ironia
e la tristezza dell'intelligenza”.

Engagement: Siparietti con Miriam e Vittorio; risate che sciolgono la
tensione.
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Sezione 11 — Smentita delle accuse: educare, non corrompere

e Core idea: Socrate non corrompe; sollecita crescita critica.

e Contesto greco: Relazioni pedagogiche ed eros; mito vs realta
contemporanea.

e Aneddoti: Bellezza dei giovani ateniesi; rifiuto di avances; integrita
ribadita.

Sezione 12 — Panem et circenses oggi: democrazia e cittadinanza critica

e Metafora: Dal Colosseo alle curve dello stadio; Cagliari—-Juventus
come valvola di sfogo.

e Tesi: Le masse distratte sono plasmabili; I'antidoto € pensiero critico,
educazione, dialogo.

e Engagement: Risate e riconoscimento collettivo; “diffidate degli occhi
chiusi: a volte pensano meglio.”

Sezione 13 — Rituali d’aula e chiusura

e Momenti: Campanella “alle 32”, merenda, gioco sull’uscita anticipata;
sponsor scherzoso “Red Bull”.

e Tono: Affettuoso e fermo: “non vi si pud dare la mano che mi
staccate tutto il braccio”.

e Ultima nota: “La prossima volta sto piu attento” — ironia come
carezza educativa.

3. QUOTE COLLECTION - THE VOICE
OF THE SPEAKER

e “Come disse Socrate nell’Apologia: ‘lo il torto preferisco subirlo
piuttosto che infliggerlo.”

e “A Socrate non gli potevi dire di non filosofeggiare: per lui pensare
era come respirare.”

e  “So di non sapere non significa tana libera tutti: non € resa, é

misura.”
e “lo non voglio scambiare le tue armi di bronzo per le mie armi d’oro.”
e “ll sapere dei libri non & 'unico sapere: c’¢ il sapere di vita.”

e “Lateoria e subordinata alla pratica: prima si vive, poi si pensa.”

e “Socrate ¢ il primo martire del pensiero, un uomo d’onore che fa cio
che dice.”

e “Una vita senza filosofia non & degna di essere vissuta.”

e “L’ironia é catartica: ridere purifica.”

e “La sapienza umana vale poco o nulla di fronte al dio: il sapiente sa
di non poter sapere tutto.”
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e “Pensare non ¢ altro che ripensare: il nostro compito & ripensarlo
meglio.”

e “Conosci i tuoi limiti e cerca di vivere felice per questo.”

e “Panem et circenses: ieri il Colosseo, oggi I'equivalente nei nostri
giorni.”

e ‘| politici temono chi pensa con la propria testa: |la falsa sapienza &
comoda al potere.”

e “Diffidate degli occhi chiusi: a volte pensano meglio.”

e  “Chi di noi due va verso il meglio? E oscuro a tutti fuorché al Dio.”

e  “Preferisco rimanere nella mia citta e morire coerente con cid per cui
ho vissuto.”

e  “Non sono un maestro: sono un educatore, un levatore di anime.”

4. CORE CONCEPTS & LEARNING
HIGHLIGHTS

Empieta come strumento politico

o Ridefinizione: Accusa religiosa utilizzata per delegittimare il pensiero
critico e mantenere il controllo politico.

o Lezione: Il potere teme la cittadinanza pensante.
e Morte filosofica

o Modello: Accettazione serena e coerente del destino; curiosita verso
I'ignoto (“forse vado verso il meglio”).

o Applicazione: Allineare vita e pensiero anche nelle scelte ultime.
e Maieuticaeironia

o Metodo: Educere — tirare fuori idee; ironia come smascheramento
della falsa sapienza.

o Strumenti: Domande, dialoghi, esempi, risate catartiche.
Sapienza extralibresca

o Definizione: Sapienza che trascende I'erudizione; integra
esperienza, dialogo, pratica di vita.

o Output: Conoscenza robusta perché vissuta e condivisa.
“So di non sapere” (umilta epistemica)

o Cornice: Finitezza e mortalita come limiti costitutivi.
o Effetto: Immunita alla hybris; apertura all’apprendimento continuo.
° “Conosci te stesso”

o Modello: Metacognizione e autoconsapevolezza dei propri limiti e
inclinazioni.
o Scopo: Decisioni sensate orientate alla felicita.
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Armi d’oro vs armi di bronzo

Framework valoriale: Interiorita (virtu) > Esteriorita (forma).

Uso: Valutare progetti e persone per carattere e coerenza, non solo
immagine e performance.

Il limite che salva

Teoria: Non possiamo sapere e poter tutto; i limiti proteggono e
orientano.

Esempi: El Capitan, “volare” dal sesto piano; Eco e le “tre vite e
mezzo”.

Democrazia imperfetta, preferibile

Tesi: La democrazia richiede cittadini critici; senza maieutica sociale,
si scivola nel “pane e circo”.

Martirio del pensiero

Idea: Morire per le proprie idee come testimonianza fondativa
dell’etica intellettuale.

Filologia platonica (tripartizione)

Modello operativo: Dialoghi giovanili (storici), maturi (idealizzati),
tardi (Le Leggi).
Competenza: Distinguere fonte storica da rielaborazione filosofica.

5. ACTION POINTS (FOR IMMEDIATE
IMPLEMENTATION)

Pratica Uumilta epistemica in ogni riunione

Come: Elenca le incertezze accanto alle certezze.
Perché: “Il piu sapiente € chi sa di non poter sapere tutto.”
Istituisci momenti di maieutica nel team

Come: Domande socratiche, non monologhi. Inizia con “Che cosa
non stiamo vedendo?”

Perché: “Non si insegna depositando, si educa tirando fuori.”
Metti Uinteriorita al centro delle decisioni

Come: Valuta valori e coerenza prima dellimmagine.
Perché: “Le armi d’oro battono le armi di bronzo.”
Mappa i tuoi limiti e progetta attorno ad essi

Come: Lista di limiti personali/professionali con strategie di
compensazione.

Perché: “Il limite salva la vita.”
Riduci il tuo “pane e circo”
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Come: Limita intrattenimenti-valvola e sostituiscili con dialogo e
riflessione.

Perché: Le masse distratte sono plasmabili; la liberta richiede
attenzione.

Allinea vita e pensiero nelle scelte critiche

Come: Verifica coerenza tra cio che dici e cio che fai; scegli la
coerenza anche sotto pressione.

Perché: “Preferisco subire il torto piuttosto che infliggerlo.”
Bonus - Primo passo consigliato

Ogni giornata inizia con la domanda: “Cosa non so ancora di questo
problema — e cosa mi serve conoscere di me per affrontarlo?”

6. LINGUAGGIO, TONO &
TERMINOLOGIA

Tono: Didattico, ironico, coinvolgente; alterna leggerezza e gravita;
ironia come strumento catartico.

Lessico ricorrente: “maieutica”, “sapienza extralibresca”, “so di non

” ”

sapere”, “conosci te stesso”, “armi d’oro/bronzo”, “empieta”, “morte

filosofica”, “martire del pensiero”, “panem et circenses”, “il limite che
salva’.

Stile: Dialogico con richiami agli studenti, esempi concreti (stadio, El
Capitan, Eco), citazioni classiche, siparietti in aula. Coerenza vita-
pensiero come linea rossa; teoria subordinata alla pratica.

7. What you missed if you weren’t there

La presenza del docente: Calda, ironica, rigorosa; affettuosamente
provocatorio. Sa far ridere mentre ti porta al cuore della mortalita e
del limite.

Energia in sala: Risate condivise su calcio e “campanella alle 327;
silenzi intensi su morte, coerenza e finitezza; occhi chiusi che
pensano.

Svolte emotive: Gli allievi di Socrate che piangono e lui che dice
“continuate a filosofare”; “Una vita senza filosofia non & degna” —
mormorii di assenso.

Momenti inattesi: Gessettino “che in teoria fa meno polvere”; sponsor
scherzoso “Red Bull”; il paragone con El Capitan e I'aneddoto su
Umberto Eco che rendono tangibile il limite.

One-liner memorabili: “Le armi d’oro battono le armi di bronzo.”
“L’ironia & la tristezza dell’intelligenza.” “A Socrate non gli potevi dire
di non filosofeggiare: pensare era il suo respiro.”
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Chiusura di classe: Gioco sull'uscita anticipata, “non vi si pud dare la
mano che mi staccate tutto il braccio”, e la promessa: “La prossima
volta sto piu attento.”
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